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CAMPO DE VERANO 2004
Templo Shobogenji Argentina

Comentario del Shodoka del Maestro Y oka Daishi por el Maestro
Kosen a partir de los comentarios del Maestro Kodo Sawaki
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OZEN

Limea Ao Dhedve2irs

Primerasesion
2/02/04 (segundo dia de preparacion)
Zazen 7:30 hs.

El zazen es muy importante. Mirarse atentamente, con atencion, con mucha
atencion. Observarse, sin perder la atencion, para comprender qué somos, qué es la
conciencia, qué es materia, que es espiritul.

En agunas religiones tradicional es siempre se piensa que Dios existe en € cielo,
pero cuando se observan las cosas reales, cuando se esta muy atento, nos damos cuenta
de que hay una unidad entre la Tierra, nuestro cuerpo y €l cielo. Es decir, que esas tres
entidades forman una trinidad unida, una trinidad que es dificil separar. Por esta razon,
la postura de zazen no es cualquier cosa, tiene una forma. Se dice que la forma tiene
ondas, que es como piramidal y que se gjusta perfectamente a e del centro de la
Tierra. Es decir que, durante zazen, s la postura es correcta, participan las tres
entidades.

L os puntos de apoyo son tres: las dos rodillas, que tienen que empujar € suelo, y
el punto que esta posicionado en € zafu. Lo que es dificil es que lamente, la energia, no
se escape hacia afuera; por eso es importante encontrar un lugar donde no haya ruidos
gue desconcentren la atencion.

2/02
Zazen 19 hs.

En este campo de verano voy a leer y comentar un poema, un gran poema del
Maestro Yoka Daishi. El fue monje desde la edad de cuatro afios; sus padres lo
confiaron a un templo y, desde pequefio, estudié los textos y las reglas budistas.
Conociatodo sobre el budismo.

Al final encontré a Sexto Patriarca chino, Huig Nen, que también se lo conoce
como Eno. Y oka Daishi encontré al Sexto Patriarca, y en sdlo una noche recibi6 toda su
ensefianzay se ilumino.

El poema es e Shodoka, y es muy conocido en e zen. Al Maestro Deshimaru y
al Maestro Kodo Sawaki les gustaba mucho este poema. Es una ensefianza muy ssimple
y muy directa, y 1o voy a comentar en este campo de verano, por primera vez en la
Argentina.

A partir del Sexto Patriarca, se desarroll6 mucho e zen en China. La historia del
Sexto Patriarca es muy conocida. Era muy pobre, no sabia leer, era extranjero. Pero fue
él quien recibio latransmision del Quinto Patriarca, su kesay su bol.

Un amigo de una discipula que tengo en Francia estuvo en China y visito e
templo del Sexto Patriarca. El Sexto Patriarca murié en postura de zazen. Se sent6 en
zazen, dijo “adiés’ y murid. Y su cuerpo se encuentra momificado hasta € dia de hoy.
En el templo se abre una cortina y aparece su cuerpo en postura de zazen. Desde hace
mil quinientos afos que esta asi... Y nosotros que nos quejamos porque Nos sentamos
solo media hora... El Sexto Patriarca pertenece a mi lingje, es mi ancestro. Mi discipula
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me regal 6 esta foto, que no es una pintura; su amigo selaregald a€lla, y dlaami, y
ahoraesta aqui, frente a altar.

Yoka Daishi era excepcional, era muy fuerte, no tenia tiempo para perder, y
después de que pasd esa noche con € Sexto Patriarca, se fue a la montafia con sus
discipulos, se quedo6 ahi y nunca bgjé.

3/02
Zazen 7:30 hs.

El gran interés que tiene el zazen parala gente es el de lailuminacion. Bueno, a
la gente le gusta la palabra “iluminar”, “luz’, todo un “light show”... Pero no
comprenden e sentido exacto; la palabra “iluminacion” es una palabra smple, es bien
apropiada, porgque quiere decir “dar laconciencia’.

En realidad, la relacién entre cuerpo y espiritu es muy importante. Muchas
personas piensan que la conciencia esta relacionada con una comprension intelectual. La
gente piensa asi porque en realidad no tiene esa conciencia

Dar conciencia alas células del cuerpo; dar lalibertad, la conciencia, como a un
pueblo en politica. Lo que quiere & pueblo es recibir la libertad, la conciencia, la
responsabilidad de si mismo. Nosotros tenemos un cuerpo con millones de células, y
cuando nos sentamos en zazen, tomamos conciencia de una parte de nosotros, del
estdmago, de larodilla, de cualquier parte... Tomamos conciencia, estamos iluminados.
Es importante saber que cada célula es una existencia que tiene su funcion, su lugar y su
propia personalidad. La funcion de las células del estomago, por gjemplo, es la de ser
células del estbmago. Y también tienen su personalidad, pueden viagjar, cambiar de
lugar...

Se dice que uno puede hablar con sus células. Tengo un discipulo, un muy buen
discipulo, que es bidlogo, y que medijo: “Yo les hablo amis células’.

Cuando todo €l cuerpo se ilumina, toma conciencia; justo en ese momento se
vuelve uno con todo € universo, y nuestro cuerpo entero se ilumina como una sola
célulajunto con todo e cuerpo universal.

Bueno, a principio zazen es dificil, duele mucho. Y este dolor es principio de
conciencia.

Esmegor e dolor que laignorancia.

4/02
Zazen 19 hs.

Estiren la columna 'y empujen € cielo con la cabeza. Durante zazen, la relacion
con nuestro cuerpo no tiene que ser realista, es decir, no hay que actuar como lo
hacemos en la vida normal, en donde, si quiero comer una manzana, me levanto, muevo
el brazo y la tomo. Pero durante zazen, las acciones internas del cuerpo intimo —por
giemplo, las acciones de algunos musculos- no se realizan con la voluntad, como por
gjemplo, e musculo del corazon. El corazdn se mueve siempre, pero no pensamos “voy
a mover € corazon”, se mueve solo. La conciencia durante zazen es semegjante a la
conciencia durante e entresuefio. Es la conciencia la que actla. Es muy importante
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porque tenemos ciertos reflgos, ciertas actitudes que no son concientes, pero que tienen
una significacion para nosotros, una significacion de proteccion que es muy antigua 'y
gue no se puede cambiar por la voluntad. Pero si por la conciencia. Por eso, la
concienciadebe nutrir al cuerpo entero, a cada célula.

Estas cosas son dificiles de explicar... Ya en francés es dificil, y en castellano
mucho més...

El cuerpo entero es un pensamiento.

En el zen se hablade laposturafisica, lanarizy el ombligo en lamismalinea, de
empujar el suelo con lasrodillas, el cielo con la cabeza, entrar el mentén, estirar la nuca,
bascular la pelvis hacia adelante, etc., etc. No es tan dificil. Sin embargo, cuando nos
dicen “relgjen los hombros’, todo empieza a ponerse un poco més dificil ...

Después se puede hablar de la respiracion, que la exhalacién es més larga que la
inhalacion.

También de la energia, de sentir la energia debajo del ombligo. Se puede trabajar
con laenergia, con los chakras...

Pero el Ultimo secreto es la conciencia misma, porgue la conciencia misma crea
larealidad, manejatodo.

Por eso digo que € cuerpo entero es pensamiento. Ese es € Ultimo secreto del
zen. No se trata de ser un intelectual, de pensar; se trata de volver a centro mismo de la
conciencia

En la ensefianza, en la practica, se aprende la postura recta, exacta; también
como respirar; después se trata de aprender a pensar durante zazen.

¢Qué hacer con los pensamientos?, ¢cOmo pensar con la conciencia durante
zazen?

A veces la gente, durante afios, practica zazen siguiendo sus pensamientos, su
bla bla bla interior. Piensan en sus problemas, “¢qué iremos a comer?, me gustaria
comer un poco de carne’, “esta chica es muy linda, me encantaria que me dierabola”...
Piensan, piensan... Bueno, estos pensamientos son como las moscas de la cocina.

Durante zazen hay que parar estos pensamientos, porgue son como parasitos, te
chupan la energia. Cuando paramos estos pensamientos muy superficiales, nos damos
cuenta de que el pensamiento va mucho mas lgos que las palabras; cuando paramos las
pal abras nos damos cuenta de que el cuerpo mismo piensa, pero de una manera distinta.

También nos damos cuenta de que a pensamiento del cuerpo hay que liberarlo.

Sin embargo, hay varios niveles. Mi Maestro decia: “En la vida cotidiana, a
veces hay una mosca en la habitacién en la que te encontras; pero no te das cuenta
porque estas hablando, haciendo cosas. Pero si te dgjas de mover, esa mosca va a tomar
una importancia enorme. Te sentas en zazen y... bizz... bizz... Estds muy conciente de
Su presencia, de su existencia’.

En nuestra cabeza, en nuestra mente, esigual.

La mayoria de las personas piensan sin parar, pero no se dan cuenta de que
piensan. Del nacimiento ala muerte piensan constantemente, siempre, incluso durante la
noche, pero no son concientes de esta conversacion infinita, sin principio ni fin.

Pero cuando te sentés en zazen, te das cuenta: “jAh! Siempre estoy pensando en
boludeces. Sin parar”.

Cuando parés tu discurso interior, como dice Castaneda, te das cuenta de la
existencia de otras conciencias que nunca antes habias visto.

Conciencias que también son ilusion.
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Don Juan explica bien este tema. Coincido con é cuando dice que tenemos la
impresion de que s paramos de pensar, de hacer € inventario de la realidad, nuestro
mundo se va a desmoronar.

Asi, sin parar, hacemos €l inventario: una silla, un plato, una mosca, una cama,
voy a hacer esto... bla, bla, bla... Detrés de esto hay otros pensamientos, los
pensamientos del cuerpo, que son iguales. El cuerpo también hace el inventario de si
mismo: una espalda, un estbmago, una panza, una pierna, dolor, placer... Y a veces
creamos dolores para estar seguros de que existimos: “Con este dolor estoy seguro de
estar aqui...”.

Asi, la verdadera préctica de zazen consiste en volver a centro mismo, alaraiz
misma de la conciencia, que se llama hishiryo, que en japonés quiere decir “el
pensamiento absoluto”. Hay muchas traducciones. “el pensamiento sin pensar”, “el
pensamiento silencioso”.

Pensamiento que no se puede separar del no-pensamiento. Para comprender
realmente el pensamiento, hay que conocer € no-pensamiento.

Lamusicano podriaexistir sin e silencio.

Sin €l silencio no existiria el pensamiento.

5/02
Zazen 7:30 hs.

El zazen esinfinito, esla més grande iniciacion posible para un ser humano, para
un homo sapiens. Y estainiciacion vamés ala de nuestra historia.

Tenemos la impresion de que somos nosotros los que hacemos el esfuerzo, pero
en redlidad, el zazen mismo, el Buda mismo te maneja. Te hace descubrir algunas cosas,
te esconde otras; te hace olvidar, descubrir, recordar...

Un dia tu zazen puede ser un infierno, y a dia siguiente, el zazen del mismo
Buda

Nunca se termina, siempre se descubren nuevas paginas, nuevos aspectos. He
conocido varias personas que, después de haber practicado zazen seriamente durante
anos, dijeron de un dia para otro: “El zazen no sirve para nada, no me interesa mas’.
Como s toda su experiencia pasada hubiese sido solamente un suefio... ES muy
extrano...

A veces, e zazen es insoportable, doloroso, y entonces se hace muy dificil
pensar que puede llegar a haber alguna realizacion en la préctica. Pero estos zazenes
también son una ensefianza, una ensefianza muy preciosa, muy fuerte, del Buda para
NOSOtros.

Es como s quisieras construir una espada de samurai. Hay que ponerla en €l
fuego, hay que pegarle con un martillo... jpam! jpam! jpam!..., hay que ponerla en €
agua... shh... shh....shh..., en el fuego... Son muchas manipulaciones diferentes....

Mi Maestro decia siempre: “No hay tiempo que perder. Por eso a veces €l zazen
€s un poco largo. Yo no puedo esperar hasta manana’.

Zazen 17 hs.
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L as posturas del dojo estan mejorando.

Ayer hablé del pensamiento y del pensamiento del cuerpo. El pensamiento del
cuerpo es parecido a pensamiento mental.

Descubrir que € cuerpo tiene su manera de pensar, esta bien..., pero comprender
que e cuerpo puede ser inteligente o desarrollar una inteligencia es mucho mas
interesante.

El pensamiento tiene mucho poder. No solamente influye, sino también crea,
crearealidad.

Asi, no solamente € cuerpo tiene que descubrir que es una entidad conciente y
pensante, sino también que es inteligente, que tiene una sabiduria, una voluntad, una
cregtividad, una fe, poderes méagicos... Se puede desarrollar. Esa es la significacion del
zazen. Toda la sabiduria de los maestros antiguos viene de la inteligencia y del
pensamiento de su cuerpo.

Pensamiento que es inseparable del no-pensamiento. Para comprender realmente
el pensamiento hay que conocer el no-pensamiento.

Lamusicano podriaexistir sin €l silencio. Sin el silencio no existiriael ritmo.

En el pensamiento, sin €l silencio no hay claridad.

El silencio del cuerpo significano moverse, no actuar, no hacer.

Este fue el tema de la conversacion entre el Maestro Y oka Daishi, el autor del
Shodoka, y el Sexto Patriarca, cuya foto esta frente al altar de este dojo.

El Shodoka es un canto. Y o digo que es un poema, pero en realidad es un canto,
se canta. Kodo Sawaki, “Don Kodo”, como se le dice aqui, decia que comprender las
palabras, |las ideas del Shodoka, es muy importante; pero también decia que ya & sonido
de las palabras te pone en un estado de claridad, de conciencia muy especial. Pero
nosotros no conocemos el chino, y entonces no podemos entenderlo.

Los comentarios que hay de este texto son de Kodo Sawaki; los comentarios de
mi Maestro Taisen Deshimaru se inspiran mucho en los de Sawaki.

A mi Maestro le gustaba mucho este texto, y cuando viviamos en Paris muchos
japoneses le venian a pedir ami Maestro que fuera adirigir las ceremonias parala gente
gue se moria. Los discipulos o acompafidbamos, y mi Maestro cantaba, no siempre,
pero muchas veces cantaba el Shodoka. Y todo el mundo se serenaba. ..

Demasiado viento en el dojo no es bueno; hay que controlar tanto el calor como
el viento que viene de afuera. El aire es bueno, pero € viento no.

Después de zazen, si hay gente que quiera hacer preguntas sobre la postura o
algo, se pueden quedar con el shusso, con Toshi.

Zazen 20:45 hs.

Kodo Sawaki decia que €l impacto de estos cantos espirituales como el Shodoka
es més bello cuando se o canta. Es como €l tango: las palabras son muy bellas, pero
cuando se lo canta, es més bello aln... Sélo que la manera de bailar durante zazen es
distinta...

Estos cantos espirituales chinos no son poesia didactica que pretende decir una
verdad. Son como tocar un instrumento de masica o escuchar masica.
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El Maestro Kodo Sawaki hablaba de la traduccién japonesa de Fugaizenji, un
gran Maestro japonés. El que en realidad hizo la traduccion y las anotaciones del
Shodoka no fue Fugaizenji sino uno de sus discipul os.

Fugai zenji tenia tres principales discipulos: uno se llamaba Ekido; otro, Tanden;
y €l tercero, Mukan.

Kodo Sawaki cuenta que Fugai, el Maestro Fugai, eramuy gordo, més gordo que
Toshiro, y era un excelente caligrafo. Sus caligrafias eran muy valoradas. También era
buen musico. Sawaki tenia una copia caligréfica hecha por Fugai del Sutra del
Paranirvana, que es €l Ultimo sutra, la tltima ensefianza del Buda antes de morir. Kodo
consideraba estas caligrafias como un tesoro.

El primer discipulo de Fugai hacia solamente zazen, siempre zazen, zazen. El
segundo pasaba mucho tiempo leyendo los antiguos textos, analizandolos... era muy
inteligente. El tercero no hacia zazen, nunca tocaba un libro, y era un descarado. Estaba
siempre hablando muy fuerte, haciendo ruido, cantando canciones, bebiendo sake...

Antes de morir, e Maestro Fugai se encontré con € primer discipulo y le dijo:
“Tu postura es muy fuerte, esta muy bien. Para un monje zen, nada es mas importante
gue € zazen. Estuve mucho tiempo ahorrando para comprarme un zafu; lo compreé y
ahora te lo regalo”. Y € discipulo estaba muy contento: “jGracias, graciasl”. En esa
época el kapok era muy, muy caro. Un zafu costaba mucha plata. Después de esto, €l
discipulo comenzé a practicar ain mas fuerte, con més fuerza.

El segundo discipulo pasaba mucho tiempo estudiando. Fugai le dijo: “Muy
bien, tu trabgjo es muy profundo. Un monje zen que no estudia no vale nada; el
conocimiento es muy importante. Te regalo este libro que yo mismo he anotado”. Desde
ese dia su discipulo estudio con mas fuerza.

El tercer discipulo era muy jactancioso, descarado. Siempre estaba tocando el
tambor o soplando en su caracol de mar... jjjTuu!!! El Maestro le dijo: “Bien, bien,
tenés mucho talento. El talento es muy importante. Zazen esta bien, estudiar esta bien,
pero tener talento también es muy importante. Sin € talento, € zazen y el estudio no
sirven paranada. Y entonces el tercer discipulo hizo alin més ruido, hablaba més alto.

Despueés, € primer discipulo, € que hacia solamente zazen, se convirtio en
Eikido Zenji, un gran Maestro.

El segundo, €l estudioso, se volvié Tenzan Roshi, otro gran Maestro. El fue el
gue hizo los comentarios del Shodoka.

Y el tercero terminé ensefiando filosofia en la Universidad Imperial de Tokio. Y
tenia una barba, y se ponia su kesa a modo occidental, y soplaba més que nunca en su
caracol de mar.

El segundo discipulo fue, entonces, €l que adapté € Shodoka al japonés para
recitarlo y cantarlo. Por su influencia, el Shodoka entré en el repertorio principal de los
cantos tradicional es de | as ceremonias japonesas.

Durante este campo les voy a comentar este texto, y seguro que durante algunos
de los préximos campos de los afios siguientes, porque € Shodoka es muy largo, y yo
estoy lento porque no me gusta trabajar mucho. Vaatomar su tiempo...

7/02
Zazen 9 hs.
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Estaba buscando en e diccionario la traduccion de una palabra... Queria decir
gue las referencias profundas de felicidad que tenemos en nuestra vida, acaen la Tierra,
son como... la palabra que no puedo decir. Pero nos apegamos a esas referencias.
Siempre. Queremos un mundo sin crisis, bueno, en armonia...

Siempre queremos volver a encontrar estos raros momentos de armonia: una
cenafamiliar, un momento de amor, cosas asi...

¢Qué son esas referencias en comparacion con la felicidad, la paz, el amor o la
seguridad gque se pueden encontrar dentro del ama?

La gente siempre se escapa de su ama para correr hacia afuera.

También es necesario compartir, vivir y actuar afuera. No podemos quedarnos
sentados en zazen todalavida; si no, no valdria la pena nacer.

La primera verdad del Buda Shakyamuni dice: “La vida es sufrimiento”. La
gente se equivoca cuando piensa que € Buda era pesimista, 0 muy negativo, nihilista.
No entienden €l sentido profundo de estafrase.

Recuerdo que cuando era muy joven, cuando tenia dieciocho o diecinueve afios,
sentia una nostalgia muy fuerte porque habia dejado a mi familia. Y me sentia muy,
muy solo en € mundo. Tenia adentro mi nostalgia... Pero me pregunté: ¢de qué siento
nostalgia? En realidad, sentia nostalgia de algo que nunca habia existido en la realidad,
por e emplo, una armoniafamiliar alrededor de lamesa... Pero esa armonia nunca habia
exigtido. En casa, casi siempre habia alguien que gritaba, mi padre que se enojabay que
nos pegaba..., mi madre que decia “jestoy cansadal”..., mi hermana hinchapelotas...
Esos momentos de armonia estaban en mi imaginaciéon. Quiza, cada tanto, habia un
momento de amor entre todos, de paz..., pero eso sucedia muy pocas veces. Sin
embargo, hasta la muerte, dentro de mi alma, de mi inconsciente, voy a querer volver a
esa casa de mi juventud, con mis padres..., estar arededor de la mesa, para buscar esa
hi potética armonia.

Por eso, el Maestro Deshimaru siempre decia que zazen es “comme a la
maison”. “Comme a la maison” quiere decir “como en casa” Para nosotros, los
humanos, la casa es un simbolo. Cuando |os nifios aprenden a dibujar, o primero que
hacen es una casa.

Zazen es como la casa, la verdadera casa.

Bueno, pero hay que construirla también. Bien firme, caliente en invierno y
fresca en verano.

8/02
Zazen 7:30 hs.
Kin-hin.
L os antebrazos deben estar bien paralelos al suelo.
Zazen 11 hs.
Y oka Daishi naci6é de una familia de la provincia de Gunyu. Su apellido era Tai,

gue era un apellido de muchas familias de la region. De muy joven, cuando tenia cinco
0 seis afnos, sus padres|o confiaron a un monasterio.
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Yoka Daishi estudié profundamente e Triptoka, que es un texto indio muy
conocido en e budismo, especialmente en e hinayana, que se divide en tres partes:
reglas de disciplina, |os sutrasy |os comentarios.

El practicaba el budismo tendai, que en todo lo concerniente a la concentracion
es parecido a zazen, aunque un poco diferente; a veces se concentran en mantras, cosas
asi.

Sabia concentrarse muy bien, parar toda accion, todo pensamiento. También
practicaba perfectamente |os cuatro comportamientos. Los cuatro comportamientos son:
caminar, estar de pie, sentarse y acostarse. Es decir que practicaba la concentracién en
todas estas actividades de la vida cotidiana. Nosotros practicamos zazen, gque es sentarse
de la manera més perfecta, inmovil, y kin-hin, que es lo mismo que zazen pero
caminando.

En la concentracion, la inmovilidad es muy importante. Por eso el kin-hin es
muy dificil, porgue hay que moverse sin perder la concentracion.

También hay una posicion budista para acostarse, para dormir —una posicion que
estudié con un Maestro chino de chi kung—, que sirve para mantener la conciencia
durante el suefio, que es algo muy dificil.

Los maestros ensefiaban la posicion para dormir que habia que practicar para
estar conciente durante el suefio.

Y oka Daishi, entonces, jamés se dejaba molestar por sus ilusiones. En realidad,
hay siempre momentos donde nos degjamos llevar por las ilusiones, porgue no sabemos
dénde comienza la ilusién, donde termina. Pero con el habito, a fuerza de practicar, de
tener la costumbre de practicar zazen, kin-hin, se puede parar rapidamente €
movimiento corporal y € de la conciencia; se puede volver rgpidamente a la
concentracion.

A mi me pasa siempre que cuando €l suefio se pone complicado, me despierto, y
vuelvo asi a la conciencia, a la concentracion. Esto es importante, y poco a poco se
aprende a hacer ...

Pero bueno, hay personas que durante zazen miran hacia afuera y no estan
realmente concentradas.

El zazen comienza con una intimidad, una intimidad en la que se puede mirar
todo lo que pasa arededor y recibir también las influencias cosmicas.

Al principio, es dificil concentrarse, y Ileva tiempo aprender. Nos equivocamos
muchas veces de direccion... ¢Como hacer para concentrarse?, ¢cOmo hacer para volver
al espiritu? Toma mucho tiempo entrar en concentracion, calmar el pensamiento... Pero
después, como todo, afuerza de practicar, se lograinstantdneamente.

Yoka Daishi practicaba la concentracion desde su juventud. Siempre estaba
concentrado; siempre estaba como cuando estamos en € dojo, durante zazen, durante
kin-hin.

Una mujer me deciaa “Me gusta mucho e zazen, pero hay demasiadas
ceremonias, y €so no me gusta’. Yo le dije “La ceremonia no es una gimnasia’.
Durante la ceremonia tenemos que estar concientes, concentrados. En realidad, durante
la ceremonia hacemos cosas fundamentales. Y si bien es una suerte de coreografia, con
el cuerpo tenemos que actualizar unarealidad espiritual .

A veces estamos cansados, 0 enfermos, y hacemos |os mismos movimientos sin
concentracion, sin vida espiritual, sin comunion. Y muchos monjes lo hacen de ese
modo, como s estuvieran pasando la aspiradora, o lavando los platos en su casa,
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escuchando laradio. A mi también me ha pasado muchas veces de hacer ceremonias sin
ama. Es como un tipo gque hace teatro, que recita sus textos, pero sin ama... Quemar
incienso, hacer sampai... (Ahoratengo un poco mal larodillay me duele apoyarla en el
suelo, y eso me molesta un poco para concentrarme.) Quemar incienso y hacer sampai
tiene un poder espiritual hiperfuerte, hiperpoderoso. ..

El aima es vida, energia, luz... También podemos hablar de amor, conciencia. ..
Es algo que también la ciencia lo confirma. Hace 35 millones de afios no habia nada. Y
de esa nada se cred el Universo... Y en la Tierra tampoco habia nada, pero se cred la
vida...

¢De ddénde salelavida? Delaluz, laenergia, el espiritu...

¢Por qué los seres humanos piensan, tienen conciencia de las cosas, pueden
conocer, amar, etc.?... Si esta conciencia no existiera no podriamos hacer todo eso...
Hace 35 millones de afios ya existia esta conciencia. También se la llama “conciencia
cosmica’.

Nosotros pensamos que nuestra conciencia nos pertenece, que solamente es
nuestra. Pero, en redlidad, nuestra conciencia es vibrante y universal. Y en un
determinado momento, se manifiesta dentro de nosotros, revelandonos memorias mas o
menos antiguas.

Asi, estar concentrado como el Maestro Daishi es guardar dentro de si mismo
esta energia cosmica, vibrante y fresca.

Cuando miramos solamente |0s objetos exteriores, esta conciencia se diluye, se
escapa, ¥ nos quedamos vacios de conciencia, como un fantasma que mira hacia afuera.
Pero cuando mantenemos esta conciencia, las ilusiones se vuelven intimas con uno
mismo.

La préctica de zazen debe estar |lena de conciencia, de vida, de luz.

Cadarespiracion es divina.

Zazen 17 hs.

No dejen sdlir la energia hacia afuera.
El zazen es volverse hacia adentro. Es volverse intimo con €l cuerpo, con €

espiritu.

9/02
Zazen 11 hs.

Un dia, un amigo de Daishi, Ken Obo zenji, que era un gran Maestro tendai, le
dijo: “Andaavisitar al Sexto Patriarca, que vive en la montafia Sokei”.

Entonces, Daishi salio para el templo del Sexto Patriarca. Llevaba su baston de
monje, una cantimploray un bol.

El baston de monje es un bastén que termina en una punta filosa y que tiene
anillos de hierro que, cuando se mueve e baston, hacen ruido... shshshhh...
shshshhh..., como una serpiente cascabel. Cuando los monjes cruzaban las montafias,
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soplaban € caracol de mar y hacian ruido con e baston... Es algo que tenia mucha
significacion

Yo tengo uno que me regald una chica que trabgjaba conmigo en Paris. Me
regalé unas claquetas chinas muy antiguas y un bastén de monje japonés también muy
antiguo y tradicional.

Cuando se recibe la ordenacion del Dharma te dan un baston como el que yo
tengo en mi casa, que es para caminar. Simboliza los pies de Buda... Pero aparte del
simbolo, € baston venia muy bien para defenderse de las bestias, de los pumas, las
serpientes, los animales salvaes. Con e caracol de mar y e bastén, los animaes
huian....

Asi, Daishi se presenta en e templo del Sexto Patriarca, sacude su bastén,
shshshhh... shshshhh..., gira tres veces en torno a Sexto Patriarcay se queda inmévil
frente a é. (En China, estando en zazen, los monjes a veces se levantan y hacen dos o
tres vueltas alrededor de su zafu, y luego continlian zazen sin mirar hacia afuera, sin
desconcentrarse.) Daishi dio tres vueltas arededor del Sexto Patriarcay se quedo frente
a él, como diciéndole: “Bueno, ¢qué hay que saber? Hice muchos kilometros para esto.
¢Qué hay que mirar?, ¢qué hay que saber?’.

El Sexto Patriarca le dice: “Monje, evidentemente no practicas los tres mil
preceptos y las noventa mil reglas del monje. ¢De donde venis y por qué sos tan
arrogante?’. Y Daishi le contesta: “Laviday la muerte son lo que me interesa. Para mi,
€sa es la unica cosa importante. La vida es impermanente y pasa muy rapido. No
sabemos cuando va a venir la muerte y no hay tiempo que perder. El soplo puede salir y
no entrar mas. Cada dia es un nuevo ‘frente a frente'... Si vamos a perder nuestro
tiempo, jadios! Todavia no me quité mis zapatos y estoy listo parairme. Si vine hasta
aqui es para buscar la Via...”. El Maestro, € Sexto Patriarca, le contesta: “Cuando no
hay produccién, no hay movimiento, no hay nocion de rapidez”.

Ayer hablaba de este tema con unos amigos. Habldbamos del tiempo, y
deciamos que en realidad €l tiempo sblo existe en relacion con nuestra experiencia, con
nuestra produccion, con nuestro ser. Cuando nada se produce, no hay tiempo, el tiempo
no existe.

Hay gente que piensa que vivir mil afios es méas que vivir cien. Y o creo que no es
diferente vivir mil afios que vivir cien, porque todo es muy relativo. Relativo con
respecto ala sensacion de existir. Por ggemplo, cuando tenemos un afio, este primer afio
nos parece largo, muy largo. Cuando cumplimos dos, nos parece que ese segundo afio
ha pasado més rapido, porgque ya tenemos la experiencia, la conciencia de haber tenido
un afo. Y asi, diez afios, veinte afos... El tiempo pasa masy mas rapido. Y después, a
los sesenta, setenta, un afio pasa muy rdpido, y alos cien, més todavia. Los afios pasan
cada vez mas rgpido, y alos mil afios, un afio pasa como si fuera una semana, un dia. Es
decir, todo es muy relativo. Es una nocion interna.

Por eso, Yokadice: “Todo pasamuy rgpido”. Y esverdad, todo pasarapido, y en
una sola vida no se hacen demasiadas cosas importantes. Cuando buscamos la Via,
cuando queremos practicarla, despertar, salvar la conciencia para toda la eternidad, nos
damos cuenta de que tenemos poco tiempo. Hay poco tiempo para hacer cosas
importantes.

Pero si dggamos de movernos, si dejamos de producir, Si nos aquietamos. ..

Por gemplo, si yo le digo a alguien: “Hola, ¢cdmo andas?’, esa persona me
contesta: “Hola Maestro, estoy muy bien ¢y usted?’. “Y o también, gracias.” Y entonces
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se produce una relaciéon, un conocimiento, un recuerdo, una marca sobre la ruta de
nuestra vida, un tiempo.

Cada produccion marca el tiempo, como un reloj marca las horas, 10s minutos,
los segundos. Son pequefias marquitas, recuerdos de producciones de nuestra vida.

Para comprender la impermanencia de la vida hay que realizar & no-nacido, €l
no-producido, el no-condicionado. Y esto se puede encontrar en zazen.

La mayoria de la gente piensa que zazen es “algo mas’. “Practico zazen, y con
€s0 Voy atener algo més, un despertar, una experiencia més en mi vida.” Pero ése no es
el verdadero zazen.

Bueno, volviendo a encuentro de Yoka Daishi con el Sexto Patriarca, toda la
gente que se encontraba escuchando la conversacion entre ellos se quedé muy
sorprendida.

Al final, Daishi hace sampai frente a Sexto Patriarca, y luego redliza las
salutaciones tradicionales antes de irse. Pero el Sexto Patriarca le pide que no se vaya
tan rgpido. Y entonces, Yoka le dice: “Pero si la movilidad no existe, Maestro, ¢cOmo
puedo irme rapido?’. “Pero ¢quién dice que € movimiento no existe?’, pregunta
Sexto Patriarca. “Es usted quien lo dijo, yo no hablé de eso”, dice Yoka. Y & Sexto
Patriarca: “Bien, muy bien... has comprendido la nocién del no-nacido. Muy bien”. Y
Y oka estaba tan contento que siguio hinchando un poco las pelotas. “Pero si no hay
nadie que pueda estar conciente de este no-nacido, ¢quién es el gue hace la distincién,
Maestro?’. Y el Maestro le dice: “jExcelente, excelente! Por favor, no te vayas ahora,
guedate a pasar la noche aqui en mi templo”.

Esanoche el Sexto Patriarcale transmitio el Dharmaa 'Y oka Daishi.

Es muy conocida esta historia de la transmision en una sola noche.

Al dia siguiente, Y oka baj6 de la montafiay volvié a su casa. El compafiero que
lo acompariaba se quedo6 con el Sexto Patriarca.

Kodo Sawaki decia: “Los hombres del tiempo antiguo no desperdiciaban su
tiempo”. Y oka habia obtenido lo que habiaido a buscar...

Mas tarde, Y oka Daishi fue muy conocido y muchos estudiantes practicaron con
él. Después de su muerte recibié € nombre de “Gran Maestro que despertd a la
Verdad”. Erarealmente un hombre fuera de lo comun.

Sesshin dela primerasesion
Segundodia

Mondo

Zazen 17 hs.

Pregunta: ¢Como darme cuentade lo que esrealidad y |o que esilusion?

Respuesta: Bueno... en cierta manera, todo es ilusion. Estar concentrado, ser conciente,
es mirar la ilusion. Al final, lailusion y la realidad son lo mismo, no son dos cosas
distintas. La gente piensa que hay algo que es ilusion y algo que no lo es. Hay una
historia del Buda que dice que, mientras estaba conversando con sus discipulos, se
convirtio en miles de Budas iguales a él. Alguien le pregunté: “¢Son reales estos Budas,
0 son ilusion?’. Y el Buda le contesto: “Son reales porque son ilusion. La realidad es
ilusién, no hay diferencia entre la redlidad y la ilusén”. Sin embargo, mangjar la
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conciencia del cuerpo es algo muy real, porque hay sufrimiento, hay dolor. Como
respirar, como liberarse del sufrimiento del cuerpo, esalgo real.

P: Mi pregunta es sobre la respiracion en kin-hin. ¢En qué momento se da € paso hacia
delante?

R: El paso se da en e momento de la inspiracion. Los pulmones se inflan como s
fueran una pelota, la pelota se levanta, se desinfla, y luego €l cuerpo vuelve apesar. La
energia desciende... No es solamente una cuestién de respiracion, sino también de
energia. A veces, para bajar se hace una pequefia inhalacién, luego una exhalacién, se
mantiene un poco, después una pequefia inhalacion, una exhalacion... Cuando estés
muy abajo, muy vacio, en ese momento se hace una gran inhaacién. Es como en la
naturaleza... El cuerpo debe seguir a la naturaleza. Es algo muy importante, que debe
hacerse espontaneamente. Sin embargo, a la gente que no sabe nada hay que explicarle
una técnica de base. Después de practicar esa técnica de base —es algo que hay que
vivirlo—, e movimiento se realiza espontdneamente... Latécnica es la siguiente: durante
la exhalacion, empujéas el suelo, estiras el cuerpo; a final de la exhalacion, inhalas, y en
ese momento la pierna se mueve...

P. En la vida cotidiana, en general paso gran parte del dia pensando, pensando,
pensando... Subo a un colectivo..., y cuando bajo, estuve en China, en Japon, pero
nunca en el presente. Me cuesta mucho concentrarme, estar en el momento presente en
la vida cotidiana. Mucha cosa mental, dialogo interno, imégenes... Y me cuesta
mucho...

R: Si, hay que tratar de relacionarse con el ailma profunda... En realidad, esto eslo que
se llama estar en e momento presente, pero ¢qué quiere decir en realidad “estar en €l
momento presente”? Porque el presente no existe, sempre pasa..., s una idea, igual
que € pasado y €l futuro. En redidad, es estar en comunicacion con el espiritu, con
Dios... Dios es un buen método de concentracion... Por mi lado, yo no solo practico el
zen. En mi vida cotidiana realizo précticas personales, que no ensefio a mis discipulos,
pero que en cierto modo son también espirituales, religiosas. Son practicas muy distintas
del zazen, pero que se complementan con é... A veces tengo momentos en los que me
encierro en una pieza, en mi casa, y hago una oracion. Pero como estoy muy
impregnado del zen, no puedo pedir algo, decir “por favor, Dios, quiero esto”. No, eso
no; pero si me enfrento con mi ser superior, con Dios, con no se qué... Y trato de
desarrollar y establecer esa relacion... EsS como un espejo que te da consgos, te da
muchas cosas..., Y a veces la relacion se puede complicar, te podés enojar... Y esta
relacion puede durar para siempre, como la de un padre con su hijo...

En Francia hay una comunidad de Lanza del Vasto. Ellos trabajan mucho en €l
campo. Cada hora se toca una campanay todo el mundo deja de hacer por un rato lo que
estaba haciendo. Paran durante algunos minutos, cerrando los ojos, y hacen lo que
quieren, la meditacion que quieren. Después vuelve a sonar la campana y contintan
trabgjando. Es muy dificil sostener diez minutos seguidos de oracion, de silencio, de
kin-hin... Lo que me gusta de hablar con Dios es que para eso tenés que estar puro de
verdad; tenés solamente diez minutos, y esos diez minutos te cambian todo el dia... Son
préacticas personales, mias, que no tienen nada que ver con € zen, pero que me ensefian
sobre el zen y se nutren del zen. Sin embargo, no se las ensefio a mis discipulos... Si
practicas el Tao con tu mujer, es algo tuyo, algo personal. Estas préacticas forman parte
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de mi camino personal, de mi vida cotidiana. Por gemplo, cuando cocino, estoy muy
concentrado porgue yo espero hasta tener hambre para comer. Todas las semanas hago
un dia de ayuno. Y cuando voy a comprar la comida, tengo hambre, mucha hambre.
Estoy vacio, vacio por dentro. Durante un dia no como ni tomo nada, no fumo tabaco,
nada... Y luego, cuando como, me gusta tomar un poco de vino, el pan esimportante...,
me gusta mucho el pan bien fresco..., y las ensaladas. Todo muy simple, pero debe estar
perfecto, porque cuando tengo hambre, s la comida no esta perfecta, lo siento
inmediatamente. Me gusta que la comida esté como me la habiaimaginado... Y cuando
como, cuando tomo € vino..., jah...!, jgracias...! No me gusta lavar los platos... A
veces viene una chica que hace la limpieza, o si no, los pongo en el lavaplatos, pero en
otro momento. Luego de comer dejo todo como estay me voy a otro cuarto a fumar mi
pipa...

A veces los pensamientos estan relacionados con problemas. Por gemplo, una
pelea con alguien... No podés parar de pensar, y esos pensamientos te molestan durante
la noche: “jAh, ese hijo de puta, lo que me estd haciendo! jNo esjusto! Me tengo que
pelear con él! Pero puedo perder la pelea... Bueno... ¢gué hacer? Yo sé que tengo
razon... El piensa que soy un boludo, pero no, le voy a demostrar quién soy...”. Bueno,
pensastodo eso... Y eso te hace sufrir...

Cuando los pensamientos me despiertan a la noche, 1o que yo hago es
levantarme, prender la computadoray empezar a escribir. A veces escribo desde las tres
de la manana hasta la noche siguiente, sin parar. Pongo mis pensamientos en orden.
Como un abogado. Es ago que hago muy seguido. Es un trabajo con € pensamiento,
una creacion. El pensamiento tiene unafuncién, y esa funcion es muy especial, yaque el
ser humano es & unico animal que sabe pensar. Por eso el pensamiento esta muy bien.
Pero, a mismo tiempo, es como un caballo que, s no sabés mangjarlo, te vuelve loco.
Hay que saber mangjar a pensamiento, ponerlo en orden. En la vida, a veces pasamos
por momentos muy dificiles, una separacion, la muerte de alguien, un juicio, problemas
econdmicos, una traicion... y estas cosas te revuelven el pensamiento. Es necesario
poner el pensamiento en orden, volcarlo en una creacion. Por eso las terapias son
buenas, porque ponen & pensamiento en orden. Cuando hablamos de “parar €
pensamiento” durante zazen, no queremos decir que pensar esté mal, sino que hay otra
conciencia que aparece cuando podés poner tu mente en silencio. Kodo Sawaki decia
gue, si bien en el zen nos concentramos en el silencio, paraddjicamente la literatura zen
es muy prolifica porque con e pensamiento se han hecho creaciones, creaciones
artisticas.

P: ¢Qué pasa con nuestra personalidad, con nuestra manera de ser, cuando se abandona
el ego?
R: Nuestra personalidad esta mas ala del ego. Por g emplo, S una mujer no se pone
maguillaje, no se pone zapatos con tacos, una pollera corta, no es exteriormente tan
distinta de un hombre. Pero adentro es la misma persona. Pero si se arregla el pelo, se
maguilla, se viste bien... todo e mundo va a decir “jguau!”. Es asi... Los animales
también se ponen bellos, los pgaros, 1os pavos reales... Se ponen bellos para atraerse...
El ego es una ilusién. La gente se crea un ego para protegerse... Los animales
también... Algunos huelen mal para protegerse. Es su ego, su manera de defenderse.
Una mujer tiene que estar bella, porque si no, no la miran, no la respetan. Su belleza
también es una defensa... Pero todo esto no es el verdadero ego. Para los hombres es
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igual: tener plata, alardear, fumar puros, usar buena ropa, tener un buen coche..., no es
el verdadero ego. ¢Cua es tu ego en realidad?... ES mejor tener un ego sin limite, sin
comienzo ni fin, sin definicion. Un ego que pueda estar en silencio y ser creativo... Un
ego libre. Querés ser bella, te ponés bella; querés ser joven, te ponés joven; querés ser
vigia, una abuela, te ponés vigia; querés ser un hombre, sos un hombre... Esto es o
mejor. Pero la gente tiene miedo... “¢Quién soy? jNo! jMis pechos estan creciendo!” El
verdadero ego es totalmente libre y va adonde quiera. La mujer se pone bella cuando
quiere. Hay mujeres que son muy bellas pero se ponen feas para andar por lacalle, para
no ser acosadas por los hombres... Conozco mujeres que hacen eso, son inteligentes y
quieren estar tranquilas... Y hay hombres que son més femeninos que las mujeres... En
Francia hay muchos travestis que vienen de la Argentina..., y cuando pasan atu lado en
la calle, decis “jguaauuu, qué lindal”, jpero en realidad es un hombre! Son mas
femeninos, més erdticos que las mujeres. En los campos de verano, las mujeres se
concentran en el zazen, en € samu, y no estén bellas... jpero el dia de la fiesta se ponen
todas muy hermosad! ...

P: En €l ultimo tiempo, y sobre todo con la maternidad, me he dado cuenta de que me he
vuelto muy sensata, mas equilibrada. Y si bien el zazen me dafuerzas, a veces me siento
dentro de unagran prision.

R: Hay gente que tiene miedo de construir algo... Durante quince afios, yo no tuve
nada; Sensel se murig, y yo tenia miedo de tener algo. No tener nada también es una
prision... En tu caso, mas adelante seguramente tu hijase vaair de tu casa, y va a decir:
“Mi madre es una boluda, su generaciéon y lamia son muy distintas’. Y vos vas a querer
gue no se vaya, pero sabés que es algo que tiene que suceder. Comprender esto no puede
ser una prision..., es la evolucion de la naturaleza, y comprenderlo te hace libre. Por
gemplo, zazen sirve para entrar en relacion y vivir con e ego eterno. Hagas lo que
hagas, tu hija se va areir de vos. Tu ego eterno no tiene prision... Podés tener miles de
hijos, y nunca sentirte dentro de una prision.

P. En zazen, trato de concentrarme, de llevar la atencidon hacia abgjo...; pero usted
también dijo que larespiracion tiene que ser espontanea. ..

R: El verdadero conocimiento es espontaneo, pero también es necesario tener una
técnica para que la espontaneidad se manifieste. El zazen es un mundo infinito, siempre
con nuevas dimensiones. Pero salir de la primera dimension para seguir las indicaciones
simples toma su tiempo... En € zen, treinta afos no es nada. Unavez, mi Maestro en un
mondo se enoj6 y dijo: “jAqui nadie comprende nadal”. Luego se camg, y me
preguntd: “:;Comprende, Stéphane?’, y yo le dije: “No”, y é: “Recién dentro de diez
anos vaa comprender”, y yo le respondi: “¢S6lo diez? ijBuenisimo, Maestro! jSolo diez!
iEs muy poco tiempo! jY o voy a practicar todalavidal”.

P. ¢COmo es eso que “cuando el espiritu no se detiene en nada aparece € verdadero
espiritu”?

R: iY esasi! Temirdsen el espgjoy decis. “Soy yo”. Tenés lailusion de que algo pasa,
de que sos alguien... Pero hay que vivir lailusion.
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P. Cuando estoy sentado en zazen, todo es muy claro: veo las ilusiones, € ego, mi
estupidez. Pero cuando cruzo lalinea del dojo, aparece € miedo y no dejo de construir
unaimagen positiva de mi mismo.
R: jQué suerte que tenés! Megjor! “jTodo € mundo me ama, y estd bien que asi seal”
Como los yanquis, que hacen terapias positivas...
P: ¢Y cdmo se aprende a ser més valiente?
R: ¢Paraqué?
P: Parano esconderse.
R: Es bueno estar tranquilo, tener amor dentro de uno. EI amor es muy importante; se
necesita amor para hacer cualquier cosa. A mi, nada me interesa en € mundo sin
amor... St mi mujer es alemana, por ejemplo, voy atrabgar mucho para que me quiera,
porque alos alemanes les gustala gente que trabga.

Si nadie te ama, ama a Dios, ama a los angeles. Da amor, ama... Ama al que te
cruzés caminando en la calle, miralo con amor, dale tu amor sin que se entere, ama a
todos... Eso es muy bueno.
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Segunda sesion
11/02 (primer diade preparacion)
Zazen 19 hs.

El comienzo del Shodoka del Maestro Yoka Daishi es muy bonito. Dice:
“Compariero, ¢no ves a este hombre tranquilo que ha obtenido el despertar y ha parado
de estudiar y de actuar?’.

El zen es un poco como e andisis que uno hace de los suefios. Uno dice:
“ Anoche sofié que me encontraba con mi padre; gue encontraba a un tipo malo, o a un
animal que me daba miedo...”. Como en &l zen, cuando uno analiza el suefio, debe tener
en cuenta que todos los personges del suefio estdn dentro de uno, son una
representacion de uno mismo.

Cuando tratamos de comprender un texto zen antiguo, siempre hay que tener en
cuenta que & Maestro nos habla a nosotros. Cuando el Shodoka dice: “Amigo,
compariero”, ese compafiero es uno mismo, al igual que “e hombre tranquilo que ha
obtenido el despertar”. Ese hombre tranquilo que ha despertado hay que encontrarlo
dentro de uno mismo.

No hay que volverse loco asumiendo dos o tres personalidades, pero es
importante comprender que hay varias personas que conviven en nuestra personalidad, y
gue esas personas no son controladas concientemente.

A este tipo que ha obtenido € satori y que estd dentro de nosotros seria
interesante conocerlo, degjarle un sitio dentro de uno mismo, decirle: “Por favor,
sentate”.

Hay mucho para decir de esta primera frase del Shodoka. A mi, en particular, me
resulta una frase muy interesante porque dentro de mi yo tengo a uno que le gusta
mucho estudiar, que siempre quiere aprender y que se aburre s no aprende cosas
nuevas. Uno que no soporta no tener la sensacion de estar evolucionando. Y s bien soy
un Maestro, € lugar que amo profundamente es e del discipulo. A mi me gustaba
mucho, mucho estar con mi Maestro, y mi relacién con mi Maestro eralafelicidad y la
paz. Por eso quiero estudiar, estudiar, estudiar... me gusta estudiar siempre.

Desde pequefio me gust6é aprender, descubrir... Por gemplo, recuerdo cuando
descubri las paabras... Cuando uno es un nifio y descubre una nueva palabra, se la
come como si fuera unatorta de dulce de leche. La repetis, la repetis..., y después, esa
palabra pasa a ser tuya..., y hay tantas palabras que aprender cuando uno es pequefio. ..

Qué maravilla crecer, sentir los huesos crecer... ¢Por qué hay que parar de
crecer? Cuando somos nifios, a veces antes de dormir tenemos la sensacion de que no
podemos determinar s nuestro cuerpo es grande o pequefio, no podemos determinar la
escala de nuestro cuerpo. Y s bien da un poco de vértigo, esta sensacion es muy
agradable, porque e cuerpo crece y las células crecen. Esta sensacion la perdemos
cuando somos grandes... Y cuando somos vigos, en lugar de crecer, decrecemos.
Qui zas esa sensaci On sea también muy agradable...

Yoka Daishi entr6 en € monasterio a la edad de cuatro anos. Y toda su

educacion la recibié de monjes, de maestros... Y a desde pequefio estudiabay estudiaba
laVia En esaépoca se estudiaban todos |os textos, se estudiaba muchisimo.
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13/02
Zazen 17 hs.

No dejen salir la energia hacia afuera. El zazen es volverse hacia dentro. En
latin, meditar se dice: itare in medio, volver adentro. Es volver a la intimidad del
cuerpo-espiritu.

Durante zazen no hay que mirar hacia afuera; sl no se pueden concentrar, cierren
los ojos.

El tema de los ojos es importante porqgue muchos principiantes preguntan:
“¢Pero qué hacemos con los 0jos?’. Se dice que deben estar entrecerrados, medio
abiertos, en la direccion de la punta de la nariz, y que la mirada tiene que estar a un
metro, a cuarenta y cinco grados. Esa es la técnica; pero en realidad ¢qué hay que
mirar?, ¢mirar un punto?, ¢mirar la pared?

Antes, yo abrialos 0jos, y siempre estaba bizqueando porgue no sabia qué hacer
con ellos. Y entonces descubri una técnica que es la siguiente: cerrar |0s 0jos como para
dormir; en ese momento estan muy relajados y no miran nada porque no hay nada que
mirar; y después, abrirlos, pero poco a poco, sin mover, sin cambiar la mirada anterior.
Pero esimportante abrir 10s 0jos; es un poco complicado pero esimportante.

Ni un solo &omo de concentracion debe irse hacia fuera

Hay que encontrar a Dios en uno mismo; Dios estéd en €l interior de nosotros. Lo
unico que se puede obtener de afuera es informacion, y todo e mundo sabe que todas
las informaciones son falsas.

14/02
Zazen 7:30 hs.

“Compariero, ¢no ves a este hombre tranquilo que ha parado de estudiar y de
actuar. El no apartalasilusionesy no buscalaverdad.”

El Maestro Y oka Daishi sabia un monton del budismo. En ese tiempo, en China,
los monjes que entraban en un monasterio estudiaban todos los textos del budismo;
Dogen también. Estudiaban todos los sutras, todos los textos de todos |os maestros, la
filosofia, los textos de Nagarjuna, de Vasuvandu, toda la filosofia de la India... Una
enormidad de literatura.

Pero cuando aprendemos a bailar o atocar el tambor, por ggemplo, esdistinto. Tu
profesor te muestra, y te dice: “Asdi, asi, de esta manera’. Pero cuanto més te muestra,
menos sabés. Y eso es porque bailar o tocar € tambor son cosas que se descubren, que
tienen que salir de adentro. Y es algo dificil, porque cuando hay que aprender pasos y
técnicas, s miras hacia afuera no podés mirar hacia dentro.

Esto nos puede hacer comprender |o del “compariero que ha parado de estudiar y
de actuar”.

El Maestro Dogen decia que cuando un discipulo dice: “Si, si, Maestro,
comprendo, he comprendido la ensefianza’, ese discipulo no es muy sincero ni muy
profundo. Porque el zen sblo se puede comprender a través de uno mismo. Asi, cuando
estudiamos no podemos comprender. Esto es unaregla basica del estudio.
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Mi maestro de medicina china decia que la memoria para estudiar debe ser
visceral.

En la universidad hay que aprender muy rédpido, memorizar muy rapido. Hay
gente que tiene una memoria fabulosa y gente como yo que no tiene ni una pizca de
memoria. Es unaenfermedad parecidaaladislexia...

¢COmo estudiar cuando uno no tiene memoria? Mi profesor me decia: “ Sentate
tranquilo en una buena silla cdmoday |eé el texto que tenés que aprender tranquilo, sin
tratar de memorizarlo. Simplemente leelo, dos veces, tres veces, y después para...Al dia
siguiente, o volvés aleer una, dos, tres veces..., hastaimpregnarte de lo que dice’.

La medicina china dice que € frio o € viento que vienen de afuera, si no los
parés, te van a entrar cada vez mas profundo en el cuerpo hasta llegar a las visceras.
Cuando €l frio llega profundamente a las visceras, estamos cada vez més enfermos. Por
eso hay que protegerse, tener cuidado con el calor, con € sol, con € viento y € frio. Y
también, cuando estamos enfermos hay que tratar de no contagiar a los demés. Hay
gente que cuando esta enferma desea que los demas también se enfermen. En Japdn, en
cambio, 0 en China, la educacion es distinta y el respeto a los deméas es muy, muy
importante. Cuando alguien se enferma, 1o primero que piensa es en los demas: “jQué
horror, estoy enfermo! jVoy a enfermar a los demas!”. Tienen mucho espiritu de
grupo... ¢Por qué? El Japdn es un pais muy pequefio. No hay mucho espacio y las casas
generalmente son chicas, las separaciones entre ellas no son muy gruesas, son como
puertas de papel. La gente comparte muchas cosas; hay mucha vida colectiva y no
desarrollan tanto € individualismo.

Argentina, por €l contrario, es muy grande. El argentino es solitario porque hay
mucho espacio; é quiere encontrarse con gente, con sus vecinos, pero el vecino esta
lgjos. Por eso le gusta hablar y reunirse...

Mi Maestro decia siempre que en una botella vacia puede entrar un buen vino,
pero si la botella esta medio Ilena de vinagre o de cualquier otra cosa, € vino que le
echemos se va a estropear. Decia: “Esta es la dificultad de ensefiar el zen, porque la
gente piensa que sabe mucho del zen, ya tienen muchas ideas sobre e zen; son como
botellas medio llenas de vinagre, de mal vino...Y bueno, que se queden con e mal vino;
yo no lesvoy adar mi buen vino... amenos que primero vacien labotella”.

15/02
Zazen 7:30 hs.

“Este hombre tranquilo que ha parado de estudiar y de actuar, que no aparta las
ilusionesy no buscalaverdad” es el hombre del satori.

Lo que hace Y oka es mostrar un momento, como si dijera“ ¢has visto este pgjaro
como vuela, como canta?’. ES un momento..., por gemplo cuando un monje esta
saliendo del dojo en estado de inocencia. Y @ admira la inocencia del momento en el
gue no buscamos la verdad, en e gue no nos peleamos con las ilusiones, en & que no
estudiamos y no buscamos nada.

Y okadice: “Esto es muy bello. Eslo mas alto”. No quiere decir que no haya que
buscar la verdad, que no haya que estudiar, Sino que no tenemos que estar siempre
buscando una forma especial. La gente hace categorias todo el tiempo, busca un modelo
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delo que es el zen, de lo que esta bien, de lo que es la verdad. Pero en realidad, no hay
un modelo. Hay solo momentos...

Es como en zazen: hay momentos de inhaacion, momentos de exhalacion,
momentos en los que la respiracion se detiene, momentos en los que te decis a vos
mismo “soy un boludo, tengo que enderezar mi postura’. Todos los momentos son
distintos...

Por eso, cuando hacemos un fusg, dar plata, se dice que seriamejor dar esa plata
a una buena persona, por giemplo a un tipo que cuida a su familia, que a alguien que va
a usar esa plata para emborracharse o drogarse, 0 cosas asi... Eso seria un buen mérito;
se dice que utilizar |a plata de buena manera es tan dificil como ganar esa plata. Es muy
importante lo que se hace con la plata que uno tiene, porque la plata es como una
semilla: si la plantés bien, en un buen lugar, € fruto va a ser mayor. Asi, seria mejor
dérsela a una buena persona que va a hacer e bien... Pero mgor que darsela a una
buena persona seria darsela a un tipo que busca laverdad. Y mejor que darselaa un tipo
gue busca la verdad seria darsela a un tipo que tiene el satori, a un tipo despierto. Eso
seriacien veces mejor... Y mejor que darselaa un tipo que tiene el satori seriadarselaa
un bodhisattva. Y mejor que darle la plata a un bodhisattva seria darsela a un Buda. Y
mejor todavia seria darsela a una persona que esta més ala de Buda, a un Buda que se
ha olvidado que es un Buda, que no tiene conciencia de lo que es €l satori, a un tipo
totalmente inocente...

Pero son momentos....

Todos los momentos son importantes, forman parte de una totalidad de colores
gue terminan conformando un cuadro, un lienzo muy hermoso.

Fui a ver los cuadros de Van Gogh que estan en el Museo en Amsterdam.
Algunos son aucinantes, llenos de color, de magia... Cuando los mirés, tenés una
impresién de realidad, de relieve, de fuerza... Después te das cuenta de que €l cielo es
naranja... No se los puede comprender si no se los ve directamente, porque si |0os ves en
fotos, no eslo mismo, no producen ningun efecto. Pero verlos en el museo es totalmente
alucinante. Todos esos contrastes de color, € juego de las oposiciones de los distintos
tonos dan unaimpresién global de energia, devida... Eso es el genio...

Eslatotalidad... Enlareligion eslo mismo...

Son momentos...

Y este hombre, Y oka Daishi, expresa momentos que le gustan a él. “jMira a este
tipo! jSe olvida de todo! Haolvidado €l bieny mal... jMiraqué bdllo!...”

Zazen 19 hs.

Hay muchos caminos parallegar al final, que no es diferente del principio...

Hay memorias olvidadas, conocimientos olvidados. Todo se ha separado, lo
conciente de lo inconciente, el cuerpo del alma, € cuerpo espiritual del cuerpo fisico.
Estamos muy desarticulados...

Hay una cancién que dice: “Volver... volver...”.
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La siguiente frase del Shodoka dice: “Este cuerpo de ilusion, de sufrimiento, es
el mismo cuerpo del Buda’.

Es la significacion del zazen. El cuerpo es una cosa pesada, sufre. Es ago que
parece vulgar, una mierda. Es como un trozo de algarrobo en €l que no podemos ni
poner un clavo... Es duro y pesado. Pero € que es artista va a querer trabgar
especialmente con eso...

En general, en las religiones tradicionales se dice que hay que subir hasta
cielo, que hay que abandonar el cuerpo, pero en zazen, en cambio, hacemos bagar €
cido alatierra, a cuerpo mismo. Hacemos bajar el alma dentro del cuerpo.

¢Qué hacer, entonces, con € cuerpo?

Por eso frente a atar estd lafotografia del Sexto Patriarca, de su cuerpo, que se
gueda en zazen durante mas de mil doscientos afios... No huele mal, es muy bello, muy
noble, y ademas, se queda con NOsotros.

Es necesario, a menos durante zazen, que el cuerpo siga totalmente el Orden
cosmico. O al revés. que & Orden cdsmico siga totalmente a cuerpo. Es decir, que €l
Orden cosmico y el cuerpo sean la misma cosa, que se confundan en e mismo ritmo.

Cuidado: de un momento a otro el zazen puede terminarse...

Sesshin dela segundasesion
Zazen 17 hs.

“Amigo, no ves a este hombre tranquilo que ha parado de estudiar y de actuar,
gue no apartalasilusionesy no buscalaverdad.”

Lanaturalezareal de nuestraignorancia no es otra que la natural eza de Buda.

Nuestro cuerpo vacio e ilusorio no es otro que e cuerpo delalLey.

El destino, la vocacion y la verdadera funcién de cada ser humano es realizar su
naturaleza de Dios 0 de Buda. Cualquiera sea la forma de su nariz, de sus orgjas, o €
color de su piel 0 su nacionaidad. Esto es lo que los seres humanos olvidan... Y no
quieren saberlo porque les da miedo ser Dios o Buda. Prefieren seguir siendo ignorantes
como los animales.

El budismo dice que Buda fue un ser humano de verdad, un ser humano como
todos. Después, |as tradiciones han hecho un mito de Buda, porque la gente prefiere ser
estlpiday creer en mitos que despertarse y creer en ellamisma.

Creer en uno mismo es dificil. Entonces, es mucho mejor creer en zazen, porque
zazen no existe sin uno. En tanto Buda, yo no existo sin el zazen. Esta mezcla es muy
pura...

Este es & mensaje del Maestro Deshimaru: “Zazen, zazen, zazen...”.

Zazen es €l vehiculo que nos permite descubrir el funcionamiento de nuestro
Buda intimo.

Yoshu, un maestro muy conocido, dijo: “Si practicas zazen seriamente, S no
dejés de practicar zazen, vas a descubrir tu naturaleza de Buda, vas a despertar”.

Dogen también dice: “Nuestra practica, nuestra religion, es la devocion total, e
respeto total, la concentracion total, la proteccion total, € desarrollo total de zazen”.
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Cada vez que Dogen habla de un Maestro que respeta, dice: “ Ese gran Buda, ese antiguo
Buda'.

En e budismo nunca se dice que una persona nacié Buda, que alguien fue un
Buda desde su nacimiento, que por eso lo respetamos. Se dice, si, que alguien es un
Buda porque practica hasta la muerte. ¢Practicar qué? Una cosa que sélo un ser humano
puede practicar: zazen. Es la actitud, la forma mas noble, més alta, del ser humano,
donde él se confunde totalmente con el ser divino.

Zazen es un milagro.

Cuando la forma del ser humano se confunde con la forma de zazen, se produce
un milagro.

Mi Maestro sempre decia: “Mostré tu postura, mostré zazen como s fuera un
milagro”. El habia comprendido completamente el milagro de zazen...

La gente quiere hacer despertar a Buda, a Dios interior, con fines personales,
egoistas, materiales... Pero en redlidad, Dios es uno, el espiritu y € despertar son todas
las cosas al mismo tiempo.

Descubrir y participar de esta unidad, de este espiritu Unico, eso es ser un Buda.
No es tener mas poderes personales. Es una cosa intergalactica, total, coman a todos...
La mayoria de los seres humanos no conocen esto, no aprovechan este conocimiento,
esta comunicacion directa con Dios.

En los sutras, cuando se habla de |os grandes maestros zen, se dice: “ Tal maestro
ensefiaba a los seres humanosy alos dioses’. Un dios también tiene que practicar zazen,
porque con zazen se funde en la unidad, entra en fusion con latotalidad.

Latotalidad es €l verdadero Dios, el verdadero Buda.

Poniéndose en fusion con latotalidad, é puede ayudar a esatotalidad.

Sensel siempre decia: “Dios esta cansado, ayudémosl o, sentémonos en zazen”.

Cada ser humano tiene la posibilidad de ser Dios. Sin embargo, esto es muy
dificil porque desde hace mucho, mucho tiempo, que los seres humanos son esclavos.
Entonces, no pueden creer que sea posible no serlo mas, tienen miedo.

El ser humano estéd demasiado acostumbrado a esta enfermedad.

Segundo diade sesshin
Zazen 11 hs.

Kodo Sawaki dice: “La pregunta es ¢como vivir totalmente y perfectamente €
instante presente?’. La respuesta es que nuestro cuerpo de ilusién es el instante, €l
cuerpo de la Ley. Hay que encontrar e exacto punto del aqui y ahora. Que esilusion 'y
cuerpo eterno. Esa es laverdadera précticay |a verdadera ensefianza del Buda.

Mondo
Zazen 17 hs.

Pregunta: ¢Coémo podemos hacer para que nuestro zazen se vuelva mas profundo? ¢Hay
técnicas para esto?
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Respuesta: Hay técnicas, pero que a final no sirven para nada. El zazen es un poco
como las artes marciales. con la técnica se puede alcanzar cierto nivel, pero mas ala de
este nivel latécnica no sirve, y hay que seguir el Orden cosmico. Esta mafiana hablaba
del cuerpo karmico, € cuerpo de ilusién, € cuerpo que nace y que muere. Hay que
aprender a fundir este cuerpo con el espiritu infinito. Es el aqui y ahora. En el aqui y
ahora no hay sitio para la conciencia personal o para la técnica. Esto se descubre con el
zazen, con € movimiento inconciente del cuerpo, con larespiracion...

P. ¢Como practicar verdaderamente mushotoku? Porque me descubro haciéndome
trampas, yendo a zazen buscando algo, buscando tranquilizarme, o cortar €l karma, o
paraayudar aotro...

R: En realidad, el ser humano no puede ser totalmente mushotoku, es algo imposible. El
ser humano esta programado genéticamente para preservar y defender su vida, su ego.
Esto es algo genético, mas fuerte que la voluntad y las ganas de querer ser mushotoku.
Es un instinto que el hombre arrastra desde hace millones de afios. La primera regla del
hombre es preservar su vida, su ego, que es lo contrario de mushotoku. La gente quiere
ser mushotoku, pero ser mushotoku es contra natura, contra la propia naturaleza. Incluso
bi ol 6gicamente tus células no lo quieren. Creo que la mejor manera de ser mushotoku es
aceptar que no somos mushotoku. Solo el zazen, el Buda, es mushotoku. El zazen no
puede ser otra cosa que mushotoku. Es algo que la gente no comprende... Si uno quiere
hacer zazen con el ser humano, con lavoluntad, se aparta del espiritu mushotoku.

P. ¢Qué es €l tiempo?

R: El tiempo es unaimpresion tuya Solamente existe en relacion con tu ser, con tu vida.
Pero € tiempo absoluto no existe. El otro dia decia que vivir cien afios o mil es lo
mismo. El tiempo pasa igualmente rgpido... ES una impresion. Para un nifio, dos afios
es mucho, muchisimo, pero no para un adulto. Para mi, un afio pasa muy rapido, pero es
unaimpresion relativa a la experiencia de cada uno.

P: ¢Y €l tiempo durante zazen?...

R: El tiempo durante zazen depende de tu conciencia durante zazen. A veces pasa rapido
y aveces no. Depende.

P: Mi pregunta es sobre el ego y la ordenacién. Normalmente las personas siempre se
identifican con algo, se dicen a si mismas “soy deportista’, “soy artista’, “soy un
hombre de negocios’, “soy una madre de familia”...Y supongo gque también sucede con
“soy un bodhisattva’, “soy un monje zen” ... ¢COmo superar eso?

R: Se supera solo. Sin embargo, es mejor pensar “soy un bodhisattva’ que “soy una
mierda’. Cuando yo era joven, hacia algunos papeles en cine para ganar un poco de
plata. Una vez, como estaba rapado, hice de preso. Entonces, Sensei me dijo: “jNo!
iNo! jEs un mal karmal Hacer de preso es un ma karma’. Y después me pregunto:
“ ¢Ganaste mucho?’ “No, Sensei”, e contesté, “gané poco”. “Bueno, dame laplata’, me
dijo. “Voy a hacer un kito para cambiar tu mal karma. Y no interpretes méas papeles de
preso. Tenés que hacer de héroe, de monje...” Con e ego esigua: es megor tener un
ego bello y bueno.

P: Pero alavez, ¢es0 no es un limite que se impone el ego?

R: Si, pero ¢qué importa? La vida misma es un limite. Tiempo limitado, sexo limitado,
edad limitada, pais limitado, ego limitado... Vivimos en lo limitado. Pero dentro de lo
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limitado, al final un dia te vas a dar cuenta de que podés ir més ald, de que hay una
dimension més alta de la experiencia. Pero eso aparece solo, no debe ser un problema.

P: Mi pregunta es sobre eso que se dice del “fin del budismo”. ¢Cémo ves a budismo
en esta época de tantos cambios?
R: Hace mucho tiempo yo lei que habia sutras antiguos que decian que después de
guinientos anos de la muerte de Buda € budismo iba a empezar a tener menos fuerza, y
gue después de dos mil afios la gente ya no iba a tener mas € satori. Entonces, fui a ver
ami Maestro y le dije: “Sensai, ¢es verdad que después de dos mil afios de la muerte
Buda, los practicantes no van a tener més e satori?’. Y é me contestd: “Si. Y eso et
muy bien, porque quiere decir que no van a tener ilusiones. Si no tienen ilusiones, no
necesitan el satori”. Nosotros, por g emplo, no necesitamos e satori porque todo es
satori, la naturaleza es satori, las cosas son satori... ¢Qué quiere decir “satori”?, ¢qué
quiere decir “Buda’? Es algo que sale de la naturaleza, de la perfeccion del cosmos. Y
bueno, no necesitamos el satori porque la humanidad esta mas evolucionada. Es €l fin
del budismo, el “fin” porque no sirve mas. A veces me preguntan ¢qué es el zen? Y yo
respondo: €l zen es € budismo. Pero es una respuesta para la gente que no conoce nada.
En realidad, a mi no me importa el “budismo”. El zen existe desde mucho antes que
budismo. La postura de zazen es muy, muy antigua, mucho mas antigua que el Buda. Ya
los sutras dicen que antes del Shakyamuni hubo siete Budas més. Es decir, cien mil
anos... doscientos mil... cuatrocientos mil... ¢Y qué conocemos de la historia humana?
Seis mil afos... El cristianismo, ¢qué es eso? ES una pagina dentro de una pila de papel
tan altacomo la Torre Eiffel...

Asi que no necesitamos del budismo. SOlo o necesitamos para estudiar la
experiencia de otras personas que, en otro tiempo, en otras condiciones, también
descubrieron esto y practicaron y trataron de expresarlo.

P: Yo practico zazen desde hace un mes. Y me parece algo muy lindo, me gusta mucho.
La duda que tengo es la siguiente: usted, Stéphane, me parece una gran persona, no lo
conozco mucho, solo desde hace dos semanas; pero tengo ganas de conocerlo mas... y
eso me da miedo... miedo, por ejemplo, de que usted se enoje conmigo... No sé sk me
explico... ¢Qué debo hacer con ese miedo?... ¢Cémo lo resuelvo? ¢Usted que haria?

R: Yo quiero estar tranquilo... Trabgo para ayudar a la gente que quiere practicar €l
zen. Y quiero que, dentro de lo posible, esas personas sean libres y auténomas, que no
dependan de nada. Dentro de una sangha, el Maestro cumple una funcion importante. ..
Por mi lado, yo también no me quiero apegar a nadie porque las personas cambian,
empiezan a practicar, dgjan, se van a otro lado... Bueno, y yo también tengo mi vida,
quiero mi libertad. A mi, personalmente, no me gusta mucho ser Maestro; estoy un poco
hastiado de todo esto. Hay gente que practica zazen durante seis meses y ya quiere ser
Maestro. Le gusta mucho tener personas a su lado que le chupen el culo todo €l dia. Y a
mi no, no... A mi me gustaba ser discipulo de mi Maestro. Lo que mas me gusta es ser
discipulo. Parami, ser Maestro es un samu. Y bueno, lo hago 1o mejor que puedo...

P: Primero que nada quiero pedirle la ordenacion de bodhisattva. Y después, preguntarle

sobre la conciencia hishiryo. ¢Esta conciencia, para manifestarse, depende de un 6rgano
y de un objeto, o prescinde de 6rganosy objetos?
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R: No, la conciencia hishiryo es silenciosa. Silenciosa quiere decir que no hay objetos ni
sujetos. Desde el momento en que hay un pensamiento, una palabra, ya no es hishiryo.

P: Seguro que lo habras comentado muchisimas veces, pero bueno, queria preguntarte
sobre esa cuestion relacionada con las contradicciones. Eso que vos decias de abrazar
las contradicciones. Es algo que realmente me cuesta mucho. No sé como abrazarlas...
Quizas haya que tener otro estado de conciencia para poder abrazarlas, porque en esta
realidad yo no puedo...

R: No existe nada sin contradiccion. El hecho de existir es una contradiccion. Por
gjemplo, una pelicula, una fotografia, existe solamente en unarelacion de contradiccién
entre laluz y lasombra. S no hay antagonismo no se puede existir. EI cosmos entero es
una contradiccion: materia/antimateria, vacio/materia... En pintura, por gemplo, podés
mezclar, como Van Gogh, varios colores contradictorios y hacer un cuadro que tenga
mucho contraste, mucha fuerza y mucha vida. En e amor pasa o mismo, uno quiere
eliminar las contradicciones: “Me gustaria que fueras como yo quiero que seas’. “Si
guerés estar conmigo tenés que cambiar esto, y esto, y esto.” Cuando conoci a mi mujer,
por ggemplo, yo era joven y fumaba pipa. Y ella me decia: “jAh! El sonido de la pipa
contra los dientes me da escalofrios, jme vuelve local... jEse ruido!”. Y diez afos
después: “jAh!... No puedo soportar ese olor, jes terrible!... Si me querés de verdad
tenés que degjar de fumar”. Sin embargo, antes, ella se habia enamorado de una persona
gue fumaba en pipa... La gente quiere eliminar las contradicciones, las diferencias...,
poner cemento en todos lados y hacer una playa de estacionamiento.

P: Hoy dijiste que cuaquier hombre de la calle es un Buda. A mi me gustaria poder ver
el mundo de esaforma...

R: No, no, no dije eso... Dije que lafuncion del ser humano es transformarse en Buda.
Esa es su funcion, su necesidad. La verdadera funcion del humano es ser Dios. Pero
nunca quiere ser Dios porque eso le damiedo, no esta preparado para ser Dios. Entonces
inventa a Dios, escribe la Biblia. Inventa todo eso para decir: “No, no, yo no soy Dios.
El es Dios, no yo.” Pone a Dios afuera porque tiene miedo de ser Dios. Yo creo, en
cambio, que los hombres somos Dios, pero no sabemos cémo funciona ese Dios. Es
algo que hay que aprender... No es algo “new age”, tipo: “La naturaleza del ser humano
es divina, bla, bla, bla...”. iNol... Si en los préximos afios € ser humano no se
convierte en Dios, el mundo no va a durar mucho. Hay que aprender, entonces. Y esto
es una obligacién, no es una moda, una “tendencid’. Aprender a ser Dios es una
obligacion.

P. Maestro, hace pocos meses que practico zazen y hace algunos afos que estudio
filosofia. La historia de la filosofia siempre ha sido buscar la verdad, y usted nos dice
gue en zazen no busquemos laverdad...

R: No, yo nunca he dicho eso...

P: Entonces, comprendi mal. Por eso queria preguntarle como uno se acerca a la verdad
y s laverdad existe.

R: Si, si, tenemos que buscar la verdad. Si no buscas la verdad, la vida se vuelve
aburrida. Lo bueno del zen es que no te da la verdad, asi que podés seguir buscandola
siempre. Si €l zen te diera la verdad seria muy aburrido. Yo les digo a mis discipulos
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gue € zen destruye todo, hasta € zen mismo. Y eso esta bien, porque uno sigue
buscando la verdad.

P: A veces, enlavidade lasangha, del hacer juntos, fueradel dojo...

R: No hay vida de la sangha fuera del dojo... La sangha es la gente que practica junta,
nada més. Fueradel dojo, las amistades...

P: No, no me refiero a eso... Me refiero a cuando cocinamos, fuera de este lugar... la
préctica del zen cuando no estamos haciendo zazen, cuando hacemos samu juntos,
cocinando, haciendo e servicio, cosiendo... Cada uno quiere ayudar y aportar a su
manera, diciendo como ve las cosas, 0 1o que aprendio... “En Europa se hace asi, aca de
este modo...” Y en la costura, por giemplo, yo veo que hay determinadas personas a las
gue les digo: “No, hay que descoser”, y aotras: “Bueno, no pasa nada, esta bien”. Y hay
Veces gue siento todo eso como un juego, COMo un gran juego. Y en ese gran juego, a
mismo tiempo trato de no ser dogméticay de cuidar algo que hay que cuidar... En ese
juego, hay momentos en que no sé bien qué hay que cuidar y que no...

R: En un juego hay reglas, y las reglas estan escritas en los libros y se transmiten.
Seguimos las reglas de Kodo Sawaki, las reglas sobre como coser €l kesa, el rakusu...

P: ¢Y como hacer para seguir las reglas sin ser dogmatico?

R: Cada uno a su manera, cada uno a su manera... Hay que aprender. El kesa es un
tesoro... Con respecto a kesa, yo soy nulo. Cosi un kesa hace mucho tiempo, y dos o
tres rakusus... Pero es ago que no puedo aprender, no soy bueno para estas cosas. Por
suerte hay gente que sabe las medidas, coOmo hacer esto, y lo otro... Y eso es precioso...
Porque e kesa no es ago del “budismo’, es algo energético, cdsmico, del
funcionamiento vital. El kesa es algo muy profundo... La Tierra misma tiene un kesa
invisible, energético, de lineas que se cruzan... Bueno, es importante mantener esta
tradicion. ES un juego, pero es un juego importante. ..

P: Es que a veces cosemos de forma automatica, y entonces me miro de lgos... y me
siento ridicula al decirle aFulanito “si, estabien” y aotro “no, que hay corregir”.

R: Vosdirigislacosturay seguistu intuicién. Y esté bien que sea asi. Es una educacion
paralagente... A veces, antes de comenzar a coser, se puede practicar la costura en una
tela cualquiera, y no directamente en el rakusu. Sin embargo, también hay kesas que no
son muy regulares 'y que son muy bellos. He visto rakusus que habia cosido el Maestro
Keizan, en Japon, que no estaban bien cosidos, pero eran muy bellos. Si los hubieras
visto habrias dicho: “jPero esto es una mierdal”. Pero bueno, é hizo € esfuerzo de
coser los rakusus... Y hay personas, en cambio, a las que coser no les cuesta nada, que
son muy prolijas... A mi, por gemplo, lo que no me gusta nada es medir. Las chicas de
las sangha me median latela, me la cortaban, y yo después cosia. ..

Ultimo diade sesshin
Zazen 7:30 hs.

Kodo Sawaki dice: “El encuentro entre el cuerpo humano limitado, limitado por
el nacimiento y la muerte, y €l espiritu eterno, sucede aqui y ahora’. El encuentro entre
mushotoku y el ser humano que genéticamente no puede ser mushotoku. Es importante
ver todas estas cosas para estar mas alla del nacimiento y de la muerte. “Mas al&’
quiere decir también “adentro”.
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La ensefianza del zen no tiene nada que ver con las ideas ordinarias de lo social.
Pero en el quilombo general de la sociedad enferma, a veces las ideas simples, e buen
sentido comin del zen podria ser muy efectivo en lavida cotidiana

Moverse siguiendo € cosmos es simple, pero a su vez no es tan facil. Y mas en
estos tiempos.

Ayer todas las preguntas fueron interesantes. Es verdad que todo esto es un
juego, pero también es cierto que, como en todo juego, hay reglas. Y si no se siguen las
reglas del juego, las cosas terminan mal, en peleas.

Una vez, cuando estdbamos construyendo el templo de la Gendronniére, Sensei
se enoj6 mucho con nosotros, con los que estabamos trabajando. Dijo: “jEste templo no
me importa nada, 10 voy a quemar ahora mismo! jMe voy de Francial Lo unico que me
interesa es tener un buen discipulo, sblo es0”. Y ésa fue una gran ensefianza para
todos...

Otra ensefianza es la que dio el Maestro Y oshu, que es considerado uno de los
mas grandes maestros del zen. Dogen dijo de é: “Yoshu tenia solamente siete
discipulos, ¢pero quién puede decir que su sangha no era numerosa?’. Y oshu tenia una
silla para practicar zazen, como la mia en este dojo, pero la silla estaba rota, muy rota.
Los discipulos le decian: “Maestro tenemos que reparar la silla...”. “No, no”, decia é,
“mejor hacer zazen...” “Pero Maestro, €l techo del dojo se cae... hay que repararlo...”
“No, no, eso no es importante. Lo importante es hacer zazen.” Y entonces hacian zazen
todo el tiempo... Ciertavez un ministro del emperador fue avisitar aYoshu, y é, que se
encontraba en zazen, no se levantd a recibirlo, no se movio. Bueno, ésa fue su
ensefianza.

Hay otros maestros que ensefian de otra manera. ..

Hay que seguir las reglas, hacer o que el Maestro dice. Si e Maestro dice algo,
y luego viene alguien a decir: “Tengo una idea mejor, la idea del Maestro es una
boludez”, esa persona es un demonio.
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TerceraSesion

22/02/04 (primer dia de preparacion)
Zazen 7:30 hs.

La frase siguiente del Shodoka dice: “Cuando despertamos a cuerpo de la Ley,
no queda nada’.

Nuestra propia naturaleza original es Buda. Eso eslo que dice lafrase.

Con un cuerpo imperfecto, lleno de sufrimiento, de deseos, de miedo, se hace el
cuerpo del Buda

El cuerpo delaLey eséd cuerpo inteligente sentado en zazen.

Por lo general, €l cuerpo es sobrestimado o subestimado. La gente se apega
mucho alaapariencia, a cuerpo, o bien no tiene cuidado de él.

El cuerpo es un milagro.

Todo en este universo se basa en larelacion entre € yiny e yang. El yin es €
cuerpo, la apariencia, la materia, lo concreto, la encarnacion, la tierra, la madre. Y €
yang es €l cielo, lavida, €l vacio, laluz.

Algunas religiones, como el catolicismo, separan €l cielo de latierra. “Latierra,
la materia, es mala, una mierda’, dicen. “El cielo, en cambio, es muy bueno. Hay que
desapegarse de la materia” Sin embargo, no sabemos nada de la materia, de la
maravillosa materia. Y la materia misma no puede vivir, no puede estar sin el cielo, sin
el yang. Se mezclan todo el tiempo... Ese es  sentido del Hannya Shingyo: SHIKI
SHIKI SOKU ZE KU KU SOKU ZE. Es decir que € yang esta dentro del yin, y €l yin
dentro del yang. Es importante comprender esto.

El secreto de la materia es € secreto del espiritu. Por eso, el Maestro Dogen
habla de cuerpo-espiritu. Por eso, Shoka Daishi habla del cuerpo de la Ley, del cuerpo
de Buda

Durante afios pensé en salvar a mundo a través del zazen. Era un pensamiento
gue me perseguia todos los dias. Hasta que un dia me dije: “Bueno, el zazen es
solamente bueno para un boludo como yo...”. Pero también es cierto que si es bueno
para un boludo como yo, podria servir para salvar amucha gente...

El mensge del zazen es muy simple, muy evidente.

Una vez una mujer, una mujer gue tenia una dimension espiritual muy fuerte,
muy grande, pero que no comprendia el zen, me dijo, porque queria pelear conmigo, que
yo no era un Maestro. Y yo le respondi con un pregunta: “¢Un Maestro para quién?,
épara vos?, ¢para mi?’. Porque no hay un momento en que uno se pueda decir a si
mismo: “Soy un Maestro”, ya que lo que hay que aprender esinfinito... A estamujer yo
ledije: “No vengo avisitarte como Maestro, sino como un hombre comun, humilde, que
quiere abrirse, que quiere cambiar”. No me gusta llevar una etiqueta de “Maestro” en la
frente. Me gusta ir a visitar a la gente de incognito, sin que sepan que soy un Maestro
zen, porque s 1o saben, eso hace que me traten con mucho respeto: “Ah, un Maestro
zen, seguro que sabe muchas cosas...”. Pero s te presentds sin que sepan gue Sos un
Maestro es mucho mas interesante, porque el respeto, si es que aparece, va a ser mucho
Mas sincero.
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Mas que ser Maestro, mi verdadera vocacion, mi deseo mas profundo es ser un
discipulo. Me encanta ser discipulo. Cuando soy discipulo me siento muy bien. Cercade
un verdadero Maestro soy feliz, muy feliz...

Para mi, ser Maestro es un samu, es cumplir la funcién de uno de Los Tres
Tesoros.

Asi, este cuerpo de la Ley es nuestro cuerpo karmico, nuestro cuerpo karmico
gue se sienta en zazen.

Uno podriadecir, y con razdn, que € zazen no sirve para nada.

¢COmo podriallegar aservir paraalgo?

El verdadero zazen estodo. No puede servir para nada porque es todo.

Y esto es precisamente |o que no le gusta ala mayoria de la gente. Quieren tener
una experiencia, alcanzar un nivel, obtener algo que se pueda medir.

Yo quiero practicar € zazen de Buda, € zazen que me fue transmitido. Y este
zazen también se puede descubrir, se puede revelar a través de todas las cosas que se
hacen o0 se experimentan y que no son zazen. Porque a través del no-zazen se revela e
zazen. Es algo muy interesante... De la misma manera que es a través del yin que se
revela el yang, y viceversa. La materia misma es espiritual, tiene un alma, sentimientos.
La materia misma piensa.

23/02
Zazen 7:30 hs.

“Cuando despertamos al cuerpo de la Ley, no queda nada. Nuestra naturaleza
original es €l cuerpo de Buda.” La frase que sigue a ésta dice: “Las nubes de los cinco
agregados flotan aqui y all& Las burbujas de los tres venenos suben y explotan vacios”.
Laterceray la cuarta frases tienen méas o menos la misma significacion Una habla del
cuerpo y laotrade lamente, del espiritu.

A propésito de esta tercera frase, Kodo Sawaki cuenta una historia que sucedio
en el Japdén antiguo. En un castillo trabajaba desde hacia mucho tiempo un sirviente
[lamado Eishiro. Un dia en € que hacia mucho frio, mientras su amo se encontraba en
su habitacién, Eishiro puso con mucho cuidado los guetas de su amo (los guetas son los
zuecos de madera que usan los japoneses) en su kimono para calentarlos, para que
cuando €l amo saliera de la habitacion tuviera los guetas calientes. De golpe, se abri6 la
puertay € amo sali6 de la habitacion, y Eishiro entonces saco rapidamente los guetas
del kimono, sin tener tiempo de arreglarlos bien y presentarlos a su amo. EI amo,
enojado, agarré un gueta'y le empezd a pegar a su sirviente en la cabeza. Eishiro penso:
“Y 0 soy muy amable con él, e cuido sus zapatos, y €, en cambio, me pega. Esto es muy
injusto, me voy avengar”. Esamisma noche sefue del castilloy sellevé con € un gueta
del amo. Para vengarse, decide hacerse monjey orar para que se produzca la muerte de
su amo. Entonces, comienza a practicar muy fuerte, hace zazen y reza para que su
Maestro sea castigado. Contintay continta practicando zazen, y al final se vaaChinay
Ilega a un gran monasterio. Pero cuanto mas fuerte es su practica, menos fuerte es su
idea de vengarse. Al final, olvida todo, pero sigue practicando zazen. Después vuelve a
Japon. Ese esa época, el emperador de Japon cae enfermo, y de casualidad le pide a este
monje gue le haga un kito, una ceremonia para curarse. Y su kito fue tan efectivo que el
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emperador se curd, y eso hizo que se volviera famoso en todo el pais. Para agradecerle,
el emperador |e ofrece € cargo de superior del templo de Makabe. Makabe erala ciudad
donde estaba el castillo en donde é habia trabajado antiguamente. Asi que, después de
muchos afios, Eishiro volvié a encontrarse con su viejo amo. En e momento en que
Eishiro fue a presentarse ante é, que lo habia olvidado, llevaba consigo € gueta, ya
vigjo, medio podrido. Cuando le mostr6 el gueta, su antiguo amo se sorprendio, no se
acordaba de nada y no entendia qué significaba ese zapato que le presentaba ese
hombre. Entonces, Eishiro le explicd todo, le cont6 toda la historia, de cdmo habia
guerido vengarse de él, pero que después lo habia olvidado. De ahi la frase: “Cuando se
comprende el cuerpo de la Ley, no queda més nada’. En todo ese tiempo, € viejo amo,
el sefior, no habia cambiado nada, estaba igual que antes. Pero Eishiro, en cambio, era
otro hombre, habia despertado al cuerpo delalLey.

Yo he conocido mucha gente que ha practicado zazen durante muchos afnos,
tanto en mi sangha como en la sangha de mi Maestro. Personas que, mientras
practicaban, eran buenas, luminosas, puras... Un dia tenian un problema con la sangha,
con el Maestro, con la préctica, y de golpe dejaban de practicar. Y cuanto te encontrabas
con estas mismas personas uno o varios afos después, podias ver que se habian quedado
en e mismo lugar, que no habian evolucionado, que seguian teniendo los mismos
prejuicios, las mismas ideas. En cambio, las personas que contindan la practica siempre
son frescas, nuevas....

25/02
Zazen 7:30hs

“Los cinco agregados flotan aqui y ala. Las burbujas de los tres venenos suben y
explotan vacias.” Esta es una vision de la conciencia humana. Cuando hacemos zazen
podemos ver gue nuestras conciencias son ilusion. La mayoria de las personas no puede
percibir que su conciencia de las cosas es totalmente ilusoria. Porque para eso tenemos
que salir, tomar distancia. Si podés parar de moverte, de pensar, hacer silencio, te das
cuenta de gque todo es tranquilo, de que no pasanada...

Los cinco agregados son las cinco etapas, las cinco condiciones para que el
punto de encaje de la realidad se fije en un lugar. Son los fendmenos, las sensaciones,
las percepciones, la actividad mental y la conciencia Es e mecanismo, digamos, que
fijalaredidad, laimpresion de realidad.

La forma, € aspecto fisico, € fendmeno, es todo lo que se puede percibir, ver,
sentir. Es @ mundo material, concreto. Tenemos seis Organos 0 Seis raices, y esos
Organos necesitan objetos. Por ejemplo: los ojos; si no hay nada que mirar, 10s 0jos no
sirven para hada. Laraiz es € 0jo y lo que hay que ver es € objeto. Las orgjas, por
giemplo, si no tienen nada que escuchar, si hay silencio, ningun ruido, no sirven para
nada. Asi, siempre existen dos entidades: €l que percibey lo que se percibe. Si hay ruido
pero no hay nadie para escucharlo, € ruido no sirve para nada. Sucede lo mismo con la
nariz y los olores, con lalenguay los gustos, con el cuerpo y lo que se puede tocar. Y
también esta e espiritu: se pueden imaginar, ver y escuchar cosas a traves de la
imaginacion. Por eso e espiritu también es considerado como una raiz, como un

agregado.
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Por un lado estan los fendmenos, y por otro, las raices, gracias a las cuaes se
producen las sensaciones y las percepciones. Una musica melodiosa es distinta de un
ruido desagradable. Un color bello, dulce, es distinto de un color de mierda.

El contacto entre nuestros érganos y los fendmenos produce una sensacién fea o
agradable. Luego, esta sensacion agradable o desagradable hace funcionar la actividad
mental .

El agregado de la actividad mental se llama gyo. SHIKI JU SO GY O SHIKI. En
el Hannya Shingyo se habla de los cinco agregados. SHIKI JU SO GYO SHIKI YAKU
BU NYO. Este gyo es también la sensacién que tenemos del tiempo. “jZazen pasa
rapido!” “iEl campo de verano ya esta terminando!” Esto es gyo.

A través de estos cinco agregados, creamos la realidad, y esa realidad se nos va
instalando cada vez més.

La actividad mental nombra las cosas, las enumera, nos da la nocion del tiempo
y del espacio: “Estamos a fina del verano, en el Hemisferio sur, Américalatina’.

“Las nubes de los cinco agregados flotan aqui y all4, vacios.”

Solamente los que pueden olvidar toman conciencia de que la realidad es una
ilusion.

Pero en general, la gente no puede cambiar su realidad, son victimas, esclavos de
su unicarealidad. “Naci, vivo, trabgo, voy amorir...”

Kodo Sawaki dice: “Este cuerpo ilusorio es como un suefio, una forma vacia. Es
parecido a un hongo que crece y muere en una noche’. El hongo dice: “Soy muy
importante, tenés que respetarme”. Y €l otro le contesta: “ Pero ¢por quién te toméas? ¢No
Ves gque no sos mas gque un pobre hongo, nada extraordinario? No vas a vivir cien afos,
sos un hongo insignificante”.

Kodo dice que si nos miramos con distancia, st miramos nuestra longevidad en
relacion con la vida universal, nuestra vida es como la de un hongo, que nace y muere
en una noche. Muy poca cosa...

Por eso, € monje zen trata de encontrar al no-nacido. El no-nacido es el que esta
detrés de todo esto, es €l ser eterno. Es € que puede —con su pensamiento, con su
conciencia— tomar distancia de los fenébmenos; es el que puede volver a silencio.

Este no-nacido, nuestro ser eterno y universal, estéa aqui y ahora, conciente de los
cinco agregados, conciente del mundo fenomenico.

Aqui y ahoraes un punto. Punto después de punto: zazen.

Punto después de punto, aqui y ahora, van formando unalinea, unabellalinea.

Sesshin tercerasesion
27/2
Zazen 11 hs.

La frase siguiente del Shodoka dice: “Cuando constatamos la realidad de las
cosas, no hay mas ni hombre ni ley. En ese momento, el karma personal, individual,
desaparece instantaneamente. Si miento para que el otro se equivoque, para engafiarlo,
acepto soportar el suplicio de lalengua cortada’.

Kodo Sawaki dice que la préctica del budismo tiene como objeto hacernos
descubrir la verdadera realidad.
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Por lo general, la gente que practica el budismo, € zen, tiene ganas, muchas
ganas de saber a qué se parece lareaidad, como es larealidad. Pero lo que caracteriza a
larealidad es justamente lafaltatota de caracteristicas.

Laverdad no es esto ni aquello.

Zazen 17 hs.

“Cuando se descubre la realidad de las cosas, no hay mas ni hombre ni ley. En
ese momento, €l bueno y el ma karma desparecen instantdneamente. S miento, acepto
soportar el suplicio de que me corten lalengua’.

Hay pocas religiones que dicen que en la realidad, en la verdadera realidad, no
hay nada. Ni hombre, ni Buda, ni ley. En realidad, est4 todo, pero todo mezclado. La
gente quiere creer que hay un Dios superior que superatodo, quiere creer en ago...

A veces es muy interesante leer textos de otras tradiciones, textos que expresan
las cosas con otras palabras, con otras experiencias. Yo he leido a Castaneda, por
giemplo. Don Juan dice que en e cosmos hay tres mundos o tres conciencias. |o
conocido, lo desconocido y o incognoscible. El dice que la mayoria de la gente se
mueve en el mundo conocido. Conocen todo y siempre estan haciendo la contabilidad,
el inventario de cada objeto, de cada cosa, poniéndole nombre atodo. También dice que
al hombre e gusta mucho lo desconocido, le interesa su misterio. A veces tiene un poco
de miedo, pero sin embargo las ganas de ir hacia lo desconocido son muchas, entonces
va a su encuentro como un guerrero. Después esta el mundo de lo incognoscible. Dice
Don Juan: “Este mundo no es bueno para € hombre; é no gana nada yendo a este
mundo, porque es muy cansador; el hombre que va hacia lo incognoscible se puede
morir muy fécilmente, o volverse loco”.

Es cierto que lo incognoscible es insoportable para el espiritu humano Pero los
maestros zen dicen que lo incognoscible es la Ultima realidad, la verdadera realidad. Es
por eso que los seres humanos no quieren ver ni saber ni conocer esta realidad. Esta
realidad incognoscible es larealidad del zen, de Dios.

Al Budano le molesta estaredidad, no lo cansa: es el medio en € que vive.

Siempre le estamos pidiendo a Dios. “iPor favor, Dios, ayudame! Hice buenas
cosas hoy, dame un regalo”. Pero Dios, ¢aquién le pide ago? A nadie, porque Dios esta
solo en lo incognoscible y no le importa conocer. No le importa porque él es todo, et
en todo, sin limite... El crea al ser humano, los planetas, la vida, la muerte, la
conciencia. Creatodo apartir de nada, y sabe, también, que en realidad no hay nada.

Por eso se dice siempre que €l zen esla Ultima realidad.

Por eso se dice que el zen es mushotoku.

No es posible obtener algo de lo incognoscible.

Pero la gente prefiere jugar en mundos limitados. En e Shodoka se dice: “Los
peguerios conejos no juegan en el camino por € que van los elefantes’.

Lo incognoscible no se puede conocer, por eso no estd hecho para los seres
humanos. El ser humano cuando ve una cosa que no puede nombrar, explicar, se vuelve
loco. Por eso se queda en lo cognoscible.

No se puede conocer lo incognoscible de manera consciente. Pero a través de
zazen nos podemos sumergir inconscientemente en €. Por eso, € Shodoka dice:
“Cuando se descubre larealidad Ultima de las cosas, no hay mas ni hombre ni ley”.
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El ser humano no puede vivir sin ley, sin tiempo, sin nombre.

La verdadera realidad es que somos Dios. Pero no es suficiente con saberlo; hay
gue saber vivir como Dios. Esto es |o que hay que aprender. Es como s te dijeran:
“Tomd4, esta Ferrari es tuya’. “jiNo te puedo creer, gracias, es hermosal!” Pero no la
sabemos manejar. Aprender amanejar la Ferrari es muy interesante, apasionante...

Desde siempre, e karma del ser humano ha sido € de ser esclavo. Liberarse de
ser esclavo es muy dificil. Si nos informan que no somos mas esclavos, nos decimos:
“Buenisimo, no soy mas esclavo, pero ¢qué voy a hacer ahora?, ¢adonde voy a ir?’
Cuando en América liberaron a los esclavos, 10s esclavos no guerian irse, no sabian
adonde ir, tenian miedo.

Si tenemos presidente, policiay todas esas cosas es porque en realidad la gente
no quiere liberarse.

En las religiones idiotas, es igual: la gente quiere un presidente cosmico, una
policia cosmica...

Hay un cuento que esta en el Sutra del Loto. Esla historia de un rey que, cuando
era joven, alos dieciocho afios, se enamoré perdidamente de una chica. Pero no podia
casarse con ella porque é erarey y la chica era una sirvienta. Tuvo un hijo con €lla,
pero no podia verlo porque, siendo rey, ese nifio hubiera sido un escandalo. El rey no
pudo olvidar alachicay asu hijo, y siempre estaba triste por haberlos perdido. Pasaron
muchos afios... diez, veinte afos... Un dia €l rey decide buscar a su hijo, porque tenia
una marca, una marca que él le habia puesto, y con eso lo podia reconocer. Entonces
manda a muchos mensgjeros a buscar a su hijo. “Busquenlo, encuéntrenlo. Pero no le
digan a nadie donde estd. Solamente vengan a decirmelo a mi.” Al final, los hombres
del rey localizan a su hijo. Parece que no vivia muy lejos del castillo. Es grande, bello,
pero pobre; es un hippie y se la pasa pidiendo plata en la calle. Toca la guitarra, toma
alcohol y fuma porro... Y tiene los pelos muy sucios... Sus ropas estén sucias, es muy
muy pobre. El rey entonces se dice: “Bueno, aca esta mi hijo. Pero no le puedo decir
gue es €l hijo del rey porque se volveria loco. No lo creeria y sadria corriendo”.
Entonces, e rey invita a todos los hippies a una fiesta, a una rave, en el jardin de su
castillo. Habia de comer, de beber, buena misica... de todo. Y bailan, bailan, bailan
hasta el dia siguiente, y se duermen en el jardin. Al otro dia, un servidor del rey le dice
a hijo: “Si querés, te puedo dar un trabajo muy simple para que hagas un poco de
plata’. El hijo del rey acepta. El trabajo es un trabgjo sencillo: sacar la basuray limpiar
los bafios. Y 1o hace muy bien; se acostumbra a trabajar y a tener responsabilidades.
Poco a poco le dan mas responsabilidades, més y mas. Llega a ser jefe de jardineros, y
eso le gusta... Hasta que termina siendo secretario del mismo rey. Un dia el rey le dice:
“Hacés tu trabajo muy bien, sos muy capaz, muy inteligente. (Me podés ayudar todavia
mas?’. Y € hijo acepta. Pasa a tener més responsabilidades ain. Al final €l rey le dice:
“Te quiero decir algo: sos mi hijo. Todo esto es tuyo”. Bueno, es una historia muy
conocida gue estd en € Sutradel Loto.

El zen es asi. No hay alguien que te dice “en €l futuro, cuando te mueras, s
hicistelas cosas bien vasair al paraiso”.

El zen es ir directamente a la raiz de las cosas, a la raiz del espiritu, de uno
mismo...
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No es una cuestion de poder, de ser mas poderoso que los demas. Es una
experiencia interior que hay gque reconquistar porgue la hemos perdido, olvidado. Es la
experienciade Dios.

Un diaDios le pregunta a una estrella que tenia a su lado:

—cQuién soy?

—¢:No o sabés? Sos Dios.

—Bueno, si, eso lo sé. Pero lo quiero comprender, experimentar. Quiero verme,
comprenderme, pero esimposible, porque yo soy yo.

—Ah, si —dice laestrella—, veo tu problema. ¢Por qué no creés un doble tuyo, pero
gue haya olvidado todo? Alguien total mente amnésico, totalmente idiota.

—¢Y entonces?

—Bueno, @ poco a poco va a descubrir su verdadera naturaleza divina. Poco a
poco, vida tras vida, experiencia tras experiencia. Y como este doble sos vos, porque
vos |o creaste, vas a poder tener conciencia de vos mismo

—ijjPero quéideagenial!!! iMuchas gracias!

Segundo dia de sesshin
Zazen 7:30 hs.

Cuanto mas la redlidad de nuestro cuerpo no coincide con el cuerpo de Buda,
mas sufrimos, mayores son los conflictos.

Tratamos de practicar de la mgor manera, hacemos muchos esfuerzos, ponemos
voluntad. Pero lavoluntad y los esfuerzos humanos no son el zen del Buda.

En algunas religiones se dice que no se puede mirar a Dios de frente, que si 10
mirés te vas a quemar los o0jos. Se dice que esta prohibido decir e nombre de Dios. Y
como la gente tiene un bajo nivel de comprension, transforma esta ensefianza en
supersticion, en prohibicion. Pero lo que en realidad quiere decir es que €l ser humano
no puede decir el nombre de Dios. No es una prohibicién, solamente es algo imposible.

También podriamos decir que € ser humano no puede encontrar la verdadera
postura del Buda con su cuerpo humano, con sus esfuerzos humanos.

En el proximo zazen les voy a explicar cudles son los zen errdneos, los zen
humanos, que pertenecen a los seis caminos del samsara, es decir, del karma, de la
trasmigracion.

Zazen 11:30 hs.

¢COmo hacer para seguir, para encontrar, para practicar €l zen del Buda con
nuestras capaci dades humanas?

El Maestro Deshimaru decia siempre que habia que seguir e Orden cosmico. A
través del zazen, el ser humano puede seguir esta armonia, entrar en unidad con el
Orden cosmico, con el ritmo cosmico. Después, esa armonia puede trasladarse ala vida
cotidiana. Es més dificil, pero se puede.

Asi, la ensefianza fundamental del Buda Shakyamuni a la humanidad fue la
siguiente: “No hacer el mal sino € bien”. Sin embargo, las nociones del bien y del mal
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son un poco complicadas para nosotros los humanos. La verdadera significacion de esa
frase es: “No equivocarse, no realizar acciones erréneas’. Hay veces en que hacemos
una mala accién y e resultado es bueno. Y hay en veces, en cambio, en que hacemos
una buena accién, una cosa que creemos buena, y €l resultado es malo.

¢Qué significa realmente equivocarse? ¢(Qué significa no equivocarse? Por
gjemplo, Sensel decia siempre: “En la sangha, tener una relacién con una mujer o, para
lamujer, con un hombre, es algo muy serio. No es como en el Club Mediterranée. Don’'t
do wrong! jNo te equivoques!”. Y & budismo es eso: no equivocarse. Bueno, a veces
cometemos errores, pero esos errores se pueden transformar en algo bueno. Sin
embargo, hay personas que van de peor en peor; tienen una buena oportunidad en la
viday latransforman en algo malo, en unamaldicion.

En este sentido, la significacion del kesa es muy importante. Originamente, €l
kesa estaba compuesto por telas que los humanos ordinarios no necesitaban, que no les
servian; telas que tiraban ala basura, que no les interesaban. Con algo que no servia se
realizaba |a ropa més respetada del mundo.

También un mal karma se puede transformar. Estamos aqui en la Tierra para
esto, para transformar nuestro mal karma, para cambiarlo, no paravolverlo peor.

Cuando practicamos el zen del Buda, inmediatamente las seis paramitas y las
diez mil précticas se realizan en nuestro cuerpo. Es decir que €l zen del Buda es
suficiente, eslaesenciadel budismo.

El budismo es solamente practicar €l zazen del Buda.

Las seis paramitas son las cualidades que practican los bodhisattvas. Son el fuse,
lamoral justa, la paciencia, la energia, la concentracion y la sabiduria. Estas son las seis
perfecciones del bodhisattva. La Prajna Paramita habla de estas seis perfecciones. Para
Ilegar a otro lado el bodhisattva practicala Gran Sabiduria, 1a Prgjna Paramita, es decir,
las seis paramitas. Cuando uno practica el zazen del Buda, estas paramitas se reaizan
agui y ahora, perfectamente, en nuestro cuerpo. Esto es muy importante.

Cuando yo empecé a practicar no sabia nada del budismo. Alguien me dijo:
“Hay un maestro de meditacién que practica en su departamento. Es genial, tiene mucha
energia, y es muy simpético”. Entonces fui... Me mostraron la posturay bueno... quedé
muy impresionado desde €l principio. Enseguida comprendi que con la postura de zazen
se puede afrontar 1o incognoscible. Continué practicando... Mi Maestro nos decia:
“Zazen, zazen, zazen, zazen”. Zazen €s cCOMO un mantra, una palabra mas fuerte todavia
gue Buda, que budismo, que satori, que iluminacion... “jZazen, zazen, siempre zazen!”

Unavez hice ago mal, no recuerdo qué, y Deshimaru me dijo: “ Stéphane, go to
dojo, go to do zazen!”. Fui a dojo, y me senté en zazen... una hora, dos horas... Sensei
se habia olvidado de mi... Después aparecio y me dijo: “jAh!... Good, good, Stéphane,
muy honesto... Se puso a hacer zazen y se iba a quedar todo el dia si yo no le decia
‘shukai’”. Siempre nos estaba diciendo: “Pueden hacer cualquier cosa, bailar toda la
noche, beber, drogarse... cualquier cosa, pero a la mafana tienen que venir a zazen”.
Esa era su ensefianza. Bueno, al final zazen arrastra toda tu vida en la buena direccion.

Ahora, en cambio, en Japdn, en los templos zen practican a la mafiana sélo
cuarenta minutos de zazen. A los treinta y cinco minutos ya se empiezan a mover y a
hacer ruidos con las campanas, con las maderas, con cualquier cosa. Se levantan y...
“chic, chic, chic, bing, bing, toc, toc”. Y después, horas de ceremonia, como un baile...
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Yoka Daishi y todos los grandes maestros decian que, por en contrario, S
practicas zazen no es necesario quemar incienso, hacer miles de prosternaciones, de
oraciones, y a Budaesto, y a Buda aquello, y a Avaokiteshvara, y bla bla bla. Aunque
todas esas practicas son buenas y santas, s practicamos € zazen de Buda no es
necesario realizarlas.

También estd el zen que no es el zen de Buda, que no es € verdadero zazen.

En & budismo se dice que, en la rueda del samsara, hay seis caminos, seis
dimensiones, seis niveles. El ser humano sigue de encarnacién en encarnacion. Bgjando
y subiendo, bajando al infierno y subiendo a paraiso, bajando y subiendo. Siempre asi,
como en lamontafia rusa. Son 10s seis caminos, los seis niveles de la reencarnacion. El
més bajo de todos es €l infierno. Los sufrimientos no tienen fin. En la tierra siempre
existen lugares y momentos infernales. Como los campos de concentracion, las
depuraciones étnicas en Africao en Serbia.

Después del infierno, esta el zazen avido, que es un poco mejor gque € infierno.
Es la gente que siempre tiene ganas de algo, ganas de comer, de tener méas dinero, fama,
cualquier cosa... “jQuiero, quiero!” Es algo muy humano. “No sé lo que quiero, pero lo
quiero ya.” “Quiero alcanzar €l satori. jVoy a hacer zazen toda la noche!” Son como €l
Vigjito cuando hay un asado...

Luego viene el zen animal. Gente muy estupida... Nada le interesa fuera del
sexo y del asado. Son como animales. Bioldgicamente, somos asi, tratamos de
reproducirnos, de preservar nuestra vida, de nutrirnos... También dentro del zen animal
esta la gente que duerme durante zazen. Cada vez que se sientan... “zzzzzz"... se hacen
unasiestita.

El zen de la cOlera es e zen de competicion, € zen violento. El tipo sempre
quiere ser shusso. Y les grita atodos los demas. “iEh, vos! j¢Qué haces?” “jjjSamu!!!”
Siempre quiere ser e mejor. “jSoy el numero uno!” “jTengo € satori! jSoy € mas
fuerte, el mgjor monje!”. Con Deshimaru, en Francia, el zen competitivo era terrible,
porque é les estaba diciendo todo € tiempo a sus discipulos: “Vos sos mucho mejor
que él”. Y después se acercaba al otro y le decialo mismo. Alentaba la competicién, no
Se por qué.

Después estén los que son mas o menos normales, humanos. Tienen un bello
kolomo, un bello kesa... Son los que dicen: “Si, si, a veces practico zazen. Dos, tres
veces por afo. jMe encanta el zazen! Ademés, € maestro es muy divertido, 1o conozco,
€s muy simpatico”.

Por Ultimo esta el zen celeste. El zen celeste es cuando nos gusta hacer zazen.
“iComo me gusta el zazen! jUau!... Me siento bien, soy feliz... Qué bueno.”

Estos son |os seis caminos, |as seis condiciones de la existencia. Y el ser humano
transita esas categorias, sin fin, vadel peor a mejor y del peor a mejor...

Cuando practicamos €l zen erréneo, hacemos zazen, si, pero lo utilizamos para
reforzar €l hara, paramejorar en las artes marciales, para encontrar € éxtasis, para vivir
mejor, para tener una buena salud, para ser siempre joven... jpara cualquier cosal O
porgue no tenemos amigos, Yy este afio no hay nada mejor que hacer en las vacaciones...
Todo esto no tiene nada que ver con el zen del Buda.

Mondo
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Pregunta: Maestro, con respecto a la ordenacion, me gustaria saber s puede explicar un
poco mas en qué consiste ordenarse de bodhisattva.

Respuesta: A través de la ordenacion de bodhisattva se transmite e verdadero zen de
Buda, que estd més ala del zen humano del que hablaba esta mafiana. Dentro del zen
humano también estd € zen intelectual, que es €l de las personas que lo saben todo, que
leyeron todos los libros, todos |os sutras. Pero el zen humano no tiene nada que ver con
el zen del bodhisattva. El zen del bodhisattva, que es €l zen que se transmite a través de
la ordenacion, es el que dice que la préactica misma es el despertar, el satori; es e que
dice que siempre hay que bgjar, volver alatierra, alarealidad, para ayudar alos deméas
en la evolucion espiritual. El bodhisattva siempre se mezcla con los demés, comparte
sus cosas con los demés. Pero la diferencia con el comin de la gente es que é hace
zazen. Al recibir la ordenacion se entra en la via auténtica de los Budas. En realidad,
entre Buday un bodhisattva no hay mucha diferencia.

P. Maestro, yo acabo de escuchar la explicacion que usted dio sobre la ordenacion. Y,
en realidad, durante todos estos dias habia estado queriendo preguntarle algo... Porque
yo sentia eso que usted acaba de explicar... sin saber qué era. Y queria preguntarle... En
realidad, no escribi nada, porque no lo habia pensado hasta este momento, pero siento
gue... quiero pedirle la ordenacion...

R: ¢Y?

P: Bueno, quiero saber si se puede, si estoy a tiempo. ¢O es conveniente que espere y
gue sigua creciendo y evolucionando através del zazen?

R: No, es posible, si. Hay que ver si hay un rakusu...

P: No tengo la menor idea, no s€ nada, no he pensado en la forma... Es ago que
siento... tengo el sentimiento en este momento...

R: Todo es posible... la primer sesshin que yo hizo también habia ordenaciones, y no
tenia la menor idea de lo que eso era. Y mi maestro daba una conferencia..., y hablaba
de muchas cosas... Decia: “Bueno, l0s que se van a ordenar... bla bla bla, tienen que
prepararse...”. Y de repente pensé “jPero yo quiero ordenarme ahoral...”. Pero no pude
porque me decidi media hora antes de la ceremonia. Me acuerdo que pensé “Si me
muero antes de recibirla va a ser terrible... Esta es una oportunidad tnica para mi”. Por
eso te entiendo perfectamente. “jLaquiero ahoral” Y, bueno...

P: Si... {Séloquequieroy lo quiero yal

R: Si, i, si... Bueno, si, esposible...

P:. ¢Se puede practicar sin ordenarse de bodhisattva, permaneciendo en alguno de los
seisreinos del samsara?

R: Si, si, seguro. Lo que sucede es que, si bien € bodhisattva estd més ala de los seis
niveles humanos, a mismo tiempo desciende a esos seis niveles. El bodhisattva va al
infierno... La unica diferencia es que é tiene la conciencia de Buda dentro de él. Pero
cuando estéa en € infierno, estd en € infierno; cuando se enoja, se enoja; cuando esta
enamorado, estéa enamorado; cuando tiene que morir, Se muere; cuando tiene que nacer,
nace. La diferencia con un ser humano comun es que cuando € bodhisattva esta en el
infierno, sabe que lo est&; cuando esté en el vientre de la madre, lo sabe; cuando va salir
de lapanza, es conciente de eso. Los hombres comunes siguen la causalidad del karmay
no tienen ningun control sobre sus vidas. Pero € bodhisattva, vuelve, regresay se
mezcla con los humanos, con el karma, pero su conciencia es distinta. Mi maestro, por

www.zen-deshimaru.com.ar/uruguay 37



Maestro Kosen Thibaut - Kusen Campo de Verano 2004 - kosen Sangha

gjemplo, tomaba mucho whisky. Todo e mundo decia que era un borracho. Pero dormia
diez minutos y enseguida estaba de pie, muy concentrado: “Bueno, hay que hacer esto,
hay que hacer aquello...”. Lo importante es la préctica justa, sin ilusiones; la préctica
dentro de una buena sangha.

P: Mi pregunta, maestro, es respecto a zazen. Tengo dos problemas: me cuesta
enfrentar € dolor y, ademas, me muevo. ¢Como puedo hacer para no moverme y para
enfrentar el dolor?

R: Si aveces les duele mucho pueden cambiar de pierna, pero sin molestar alos demas.
Hacen gassho y, discretamente, se mueven.

P: ¢El hecho de que me mueva es parte de la préctica?

R: Si. Cuando yo era joven me movia mucho. El zen no es una mortificacion. Pero a
veces duele. Hay que aprender a enfrentar ese dolor. A veces hay que aguantar, ir més
alla del dolor; pero a veces, s tengo la sensacién de gque si no me muevo me puedo
llegar a romper una rodilla, bueno, hay que moverse, desarmar la postura. Hay que
manegjar laviday la préctica de manerainteligente.

P. Maestro, yo quisiera hacer dos preguntas... Una esta relacionada con la practica y
otra con la ceremonia. Con respecto a la concentracion, cuando estoy sentada en zazen,
oscilo entre observar la posturay concentrarme en € hara, y eso me cuesta un poco. Por
momentos me es dificil mantener el espiritu quieto, sin moverse. Salvo en esta sesshin,
ya gque su presencia marcd una diferencia y pude tener instantes de concentracion
bastante profunda... Bueno, la pregunta es sobre la concentracion en relacion con €l
cuerpo, y también sobre larespiracion... Y la otra cosa que queria preguntarle es sobre
sampai. ¢Cudl es el espiritu de esa practica?

R: Hay que concentrarse en la observacion. Para la ceremonia es igual. Pero ¢qué es la
concentracion? Es la luz, la energia de Dios en nosotros mismos. Energia, luz,
conciencia, amor... son la misma cosa. Y concentrarse €s no gastar esa energia, es
recibirlay ser un canal para que esa energia circule. Siempre les digo a mis discipulos
gue, en zazen, no tienen que ser dos — o objetivo mirando |o subjetivo y diciendo todo el
tiempo “ah... tengo muchos pensamientos, qué malo... ahora tengo menos, qué
bueno...”—, sino tres. Si no est4 ese tercero, ese tercero que es la presencia de la energia
de Dios, del amor, no hay nada, todo es una mierda. Hay una comunicacion, una
relacién con la tierra, con Dios, con Buda, con € cosmos, y esa relacion es muy
importante.

P: Mi pregunta es sobre lo que dijo esta mafiana sobre no equivocarse, sobre los
patrones de conducta absurdos, tontos, boludos. ¢Cuando los vemos en zazen, vamos
con determinacion a sacarlos de raiz, o € simple hecho de verlosy la préactica cotidiana
de zazen hacen que esos patrones de conducta vayan desarmandose sol0s?

R: Si, si, porque cuando uno lucha contra una cosa la vuelve més fuerte. Observar las
cosas Yy olvidarlas es més efectivo... No hay que luchar. En realidad, hay que darse
cuenta de que no hay nada, de que si bien las construcciones de la conciencia parecen
reales, en realidad no lo son. Si hacemos silencio, si las olvidamos, desaparecen solas.
Todo esilusion... El Maestro Dogen decia que zazen es estudiar € cuerpo-espiritu. El
cuerpo sin espiritu esta cas muerto. Y € espiritu sin €l cuerpo no puede comprender y
realizar las cosas. Hay gque encontrar el equilibrio entre los dos. Pero ¢cud es € jefe?
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¢Quién mangja al otro? Si e cuerpo es € jefe, va a estar diciéndole a espiritu todo el
tiempo: “ Soy més fuerte que vos'y vas a hacer |o que yo quiero”. Entonces el espiritu va
a sufrir: “jQué pesado es € cuerpo! jAy! Me duele! Mi espalda, misrodillas...”. Y €,
entonces, espiritu sufre mucho. Pero si €l espiritu es € jefe, s es e més fuerte de los
dos, e cuerpo se vuelve espiritual, mas liviano. El que sabe que la realidad es una
construccion de la conciencia es e espiritu. Pero el cuerpo no quiere comprenderlo. Por
eso hay que darle poder a espiritu. Cuando €l cuerpo sigue a espiritu, uno se siente
bien, esta contento. En cambio, cuando €l espiritu sigue a cuerpo, sucede lo contrario.

P: ¢El espiritu también es unailusion?

R: Si, todo es ilusidn... Yales conté la historia que cuenta que un dia el Buda estaba
frente a sus discipulos, hablandoles, y de golpe hizo aparecer quinientos budas iguales a
él, sentados en sillas, hablando como €, todos a mismo tiempo. Uno de los discipulos
le pregunt0: “ De todos estos budas, ¢cudl es el real?”. Y e Budale contesté: “ Todos son
ilusién. Por eso son reales, porque la naturaleza de larealidad esilusion”.

P: Yo siento que cuando practico zazen me equivoco menos que cuando no practico. Y
entonces me digo que a final el zazen sirve paraalgo...

R: Si, si. Cuando estuve con & Maestro tibetano le pregunté s meditaba, y me
respondié: “Si, pero muy poco”. Y yo le dije: “Yo medito mucho porque soy muy
boludo y necesito estar concentrado para no equivocarme...”. Hay muchos budistas que
no siguen la verdadera ensefianza del Buda, |a ensefianza mas alta, que es zazen. Dicen:
“Bueno, hay que ser pacientes, hay que dar fuse, hay que hacer ceremonias, hay que ser
asi, asd’. Budadijo: “El zazen es €l rey de los samadhis. Todos los otros samadhis —hay
un montén de samadhis— son los servidores del rey”. Mucha gente se pierde con los
servidores del rey, y olvidan que esos samadhis son para servir a rey, a zazen, para
enriquecerlo, paranutrirlo. Es una pena...

P: ¢Qué eslainteligencia?
R: Hay muchos tipos de inteligencia... Por eso muy dificil decir qué es exactamente. Lo
gue te puedo decir es que cadainteligencia sirve para una cosa distinta.

P: Mi pregunta es con respecto a entusiasmo, a la pasion. En mi vida, siento que por
general no me apasiono por nada. Y no sé qué significaeso, s eslaedad, no sé... Antes
me deslumbraba por todo, me desumbraba e zazen, me apasionaba la vida, y ahora
siento que no tanto...

R: Si, es normal, es la edad, y también es que a bodhisattva no le interesa la vida. Es
decir, no le interesan las cosas que les interesan a los demés. Todo lo que le interesa a
todo & mundo, ver television, ir a bailar, comer carne..., a d mucho no le interesan,
porque el bodhisattva esta en otro nivel. Si te ponen en una casa con monos, no te van a
interesar mucho las cosas que les interesan a los monos. Es una cuestion de evolucion.
En realidad, el bodhisattva no es de este mundo.

P: Primero, te quiero agradecer que estés aca, que seas nuestro maestro, que hagas todo
este esfuerzo para venir. No sé, no iba a preguntar nada, pero recién me agarré6 como
unatristeza..., algo que me pasa siempre antes de irme, me da como mucha pena dejar
esto, dejarte a vos, dgar los zazenes, que aca cobran otra dimension. Y me da pena
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volver a mi vida, que desde aca la veo muy mediocre, rutinaria... Después entro en
ritmo, pero al principio me pasa siempre o mismo. Como que me cuesta hacer ese salto,
latransiciéon del campo de verano alavida del resto del afio. ..

R: La transicion es muy importante. Por jemplo, durante zazen, esta la inhalacion y
esta la exhalacion, y ninguna es mejor que la otra, porgue a final de la exhalacion hay
gue inhalar, en e momento de inhalar uno dice: “jAh! jQué bueno!”, y en el de exhalar,
también: “jQué bueno, qué paz!”. En esto €l ritmo es muy importante. Si no seguis €
ritmo, la respiracion pierde su armonia. Y todo en lavidaesasi... Lavida perfectaesla
alternancia. No podemos hacer zazen siempre. Cuando después de un afio de trabajo, de
sacrificios, etc., llegés a practicar a campo de verano, estés motivada. Pero si en cambio
todo € afio estuvieras haciendo zazen, mucho zazen, te vendrian ganas de ir a bailar, de
hacer otras cosas. Si seguis € ritmo, la vida siempre es una fiesta. A mi, a final de los
campos de verano —sobre todo s fueron buenos, si estuve bien concentrado— me pasa
gue los ultimos zazenes me resultan muy pesados. Son profundos, pero me quiero
mover, me quiero ir, me empieza a doler. Esto quiere decir que la préctica fue fuerte, y
si en cambio tengo ganas de seguir practicando, eso significa que quizas el zazen no fue
suficientemente fuerte...

P: No, no es que me quiero quedar... a contrario. Creo que me aferro a los buenos
zazenes que tuve, y entonces todo me parece de una dimension tan ata... que bajar de
ahi, deeselugar...

R: Si, pero también e bodhisattva debe estar feliz de bgjar y de volver a encontrarse con
la gente, de comunicarle su energia... La alternancia entre una cosa y otra es muy
importante. A medida que crecemos, la alternancia se vuelve menos sensible. En
cambio, cuando uno es joven, los cambios son mas bruscos. Es mejor cuando la
diferencia no es muy grande.

P: ¢Queé significa el nombre que se da en la ordenacion? Lo pregunto por o siguiente:
hace dieciocho afios conoci aunos lamas del Tibet. El impacto fue tan fuerte, que en ese
momento tome refugio en e budismo. Y ellos me dieron un nombre. Después, ellos se
fueron y no segui las précticas tibetanas porque no me sentia identificado con ellas. Vivi
los ultimos trece afios en un ashram, y ahora estoy aca, huevamente en € camino del
Buda, por llamarlo de alguna manera. Pero en su momento los lamas me dieron un
nombre, y yo siento que ese nombre es unallave, o unaclave paralavida...

R: No, porque ahora vivimos en la época de la globalizacién de la espiritualidad y hay
de todo, como en un supermercado. Antes, alguien que queria ser monje pedia la
ordenacién; recibia un nombre de monje y ese nombre era para toda su vida. Si te hacés
musulman, también te van a dar un nombre; si vas a aprender con los indios, te van a
dar un nombreindio...

P: Pero el nombre es algo impreso; no sé, yo siento...

R: Al fin de cuenta e nombre no sos vos. Un nombre es una identificacion mas, una
cosa més que te identifica. La liberacidon estd més alla de las identificaciones. En €
fondo e nombre es un juego. Pero también es importante. Depende de |o que hagas con
ese nombre. Como Muhamad Ali que fue muy famoso con su nombre —y su nombre le
ensefid muchas cosas — “Hay que dar y no tomar” —Y el se recuerda en e box...” hay
gue dar y no tomar”...Jaljalja

¢De acuerdo?
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