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SESSHIN BOURGOGNE OTONO 1997

Viernes 31/10 - Zazen 7h30

En el campo de verano hablé del Maestro Tozan. Conté la historia
de su vida. Es un maestro muy importante. Primero porque es un
gran maestro muy original, pero también porque le debemos el
nombre del zen que practicamos. Es en esta época que el Zen
que llamamos soto se diferencié del Zen que llamamos rinzai.

Y el nombre soto viene simplemente de los ideogramas del
maestro Tozan y de su discipulo Sozan.

Deberia ser Toso: Tozan, Sozan, pero lo hemos invertido: Soto.

En realidad el maestro Tozan, el gran maestro Tozan tuvo dos
grandes discipulos: el Sozan en cuestién, y otro que se llama
Ungo Doyo.

Durante esta sesshin, quisiera hablarles de la filosofia del Maestro
Tozan, y desarrollada por su discipulo Sozan: la filosofia de los
cinco grados de relacién entre lo real y lo aparente.

Por ejemplo cuando udts. miran un espejo, udts. son lo real y el
reflejo es lo aparente. No hay que equivocarse creyendo que es el
reflejo lo real y uds. lo aparente. No hay que equivocarse entre lo
real y lo ilusorio, entre la realidad y lo virtual por ejemplo.

Tozan desarrollé toda una filosofia que se volviéo en esta época
muy apreciada por los intelectuales chinos. Y es lo que permitié a
esta rama, a esta linea del zen volverse famosa, célebre.

En general, a la gente les gusta discutir, reflexionar, tener la
impresién de comprender.

Justamente ayer degustamos unos vinos que estan entre los
mejores vinos del mundo, los Vosnes Romanée, Romanée primer
crudo, Romanée Conti. Bebimos, degustado con el maestro del
lugar diferentes afios entre 1995 y 1961. Luego hablamos de
vinos: équé es un buen vino? écOmo se puede evaluar su precio?
Hay botellas que se venden a 10.000 francos. Al final, nos
mezclabamos, no sabiamos mas el afio, no sabiamos mas cual era
el mejor. En realidad no hay ningun vino que valga ese precio. La
reputacién y el precio de un vino es totalmente aleatoria. Hay
también un fendmeno de moda, un fendmeno de encarecer, un
fendmeno virtual. Lo que no le quita nada a la realidad, y a la
calidad, ni a la magia de los grandes vinos de Bourgogne.
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Para la practica de Zazen es igual. Si udts. se contentan de
mostrar la postura, de sentar a la gente delante un muro, y de
decirles: ien 50 afos podran apreciar!

Las personas tienen necesidad de que les expliqguemos, que les
mostremos la rareza, el valor, la magia de lo que es la practica,
de ver también lo que es su propia vida.

Hay algunos que dicen siempre: ah, la vida es dura, estoy harto.
Como si el hombre que encontramos ayer dijera: ah, voy a estar
obligado a probar vino otra vez hoy, estoy harto.

Vamos a estar obligados a comer la guenmai, esta sopa de arroz,
obligados a levantarse a la manana, lavarse los dientes.

Cuando aquél que toma conciencia que su vida es efimera, rara
como un afno excepcional, va a descubrirle un sabor
completamente nuevo.

Entonces durante zazen, el godo estd obligado a decir: ies del
bueno, es del bueno!

No se inquieten, todo eso tiene un sentido. Son los locos que le
encuentran un sentido a todas las cosas, una significacion
escondida a todas las cosas. Es por eso que a menudo
comparamos los grandes maestros a los locos.

Viernes 31/10 - Zazen 11hs

Entonces el Maestro Rioka se instalé sobre el monte Tozan donde
ensefaba un método de ensefanza que llamamos las 5
posiciones, los cinco grados, en japonés los 5 go-i.

Las cinco posiciones de lo real en relacién con lo aparente. Esta
ensefianza pudo tocar a mucha gente, se difundié ampliamente y
empujé a las personas hacia la practica. Hay que encontrar
siempre los medios para empujar a las personas hacia la practica.
Tozan estaba siempre asistido por su discipulo Sozan que
comprendia esta profunda doctrina y podia exponer el sistema
nuevamente establecido. El sistema trataba de las posiciones
intercambiables del noiumeno y de los fendmenos, de lo relativo y
de lo absoluto. A partir de ese momento, la enseflianza se
propagd en todo el pais y fue admirado por todos los maestros.

La llamamos la secta: soto.

Tozan se sirvio de este método para empujar a la gente a la
practica y el Buda se sirvié de Tozan para continuar transmitiendo
el zen.
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Y finalmente la verdadera transmisién no continué con su
discipulo Sozan, sino a través del otro discipulo Ungo Doyo.

Ungo Doyo se retiré de las capitales, de las ciudades. Se fue a
una montafa con sus discipulos. No hablaban mucho. Se
contentaban con practicar zazen, lo mas a menudo,
silenciosamente. Zazen, samu, un zen bien simple. Cuanto mas
despiertos estan los discipulos, fuertes, menos tienen necesidad
de explicaciones. La practica ordinaria les es suficiente.

Sea como sea, Ungo Doyo compuso de cualquier manera textos
muy bellos y ensefnd cosas muy bellas a sus discipulos. No ha sido
tan célebre por sus ensefanzas, pero es por él y a través de él
gue se continud la linea soto zen.

Esta filosofia de los cinco grados es muy profunda y muy
interesante.

Justamente hablamos de la realidad de la practica que se basta a
si misma, pero las personas tienen también necesidad de la
apariencia, tienen necesidad de explicaciones. Es cierto que para
alimentarse un bol de guenmai es suficiente, para vivir, para
continuar vivo. Pero si le agregamos gomasio, tamari, es mejor.
Lo real tiene necesidad de lo aparente para brillar, para
expresarse. El hecho de tener un espejo no cambia nada al hecho
de gque seamos bellos o feos. Sin embargo tener un espejo es
bien practico. Entonces lo real contiene lo aparente. Y aln si lo
aparente emana, brota de lo real, lo aparente contiene lo real
igualmente, puesto que el contenido de lo aparente es lo real.
Comprender esta filosofia de lo real y lo aparente es muy Util en
el mundo que aparece ante nuestros ojos ahora, el mundo del
ano 2000. Hemos criticado mucho al mundo moderno diciendo: el
mundo moderno es materialista, demasiado materialista.
Diciendo: el ser humano olvida la espiritualidad. Es verdad que
sucedié6 asi. Pero lo que no nos esperabamos es que
inconscientemente el espiritu ha rebrotado a través de la materia,
a través justamente por ejemplo de lo virtual. Sin que se diera
cuenta, a fuerza de jugar con la materia, el ser humano a hecho
aparecer un aspecto espiritual completamente sorprendente,
inesperado.

Es justamente lo que hablabamos ayer sobre el precio, el valor de
un vino. ¢Quién decide este valor? Es igual con el curso de la
bolsa. La nocién del dinero y de intercambio monetario se ha
sublimado a si misma y se ha vuelto surrealista. Hay siempre esta
relacién con lo aparente. éCudnto vale el billete verde ? ien la
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realidad cuanto vale? iy en la apariencia virtualmente? Nos
damos cuenta que lo aparente es importante, mucho mas que la
realidad. Entonces, através mismo del materialismo rebrota un
poder que podemos decir divino o diabdlico, impalpable pero
poderoso, que el hombre no podra dominar, ni controlar, si no se
vuelve sabio, despierto, divino, y sublime.

Zazen 17hs.

He aqui el poema que el Maestro Tozan escribid para describir los
cinco grados.

Primer grado: lo real conteniendo lo aparente, la esencia,
conteniendo los fendmenos.

Temprano en la noche

Antes que la luna brille

No es extraio que no se encuentre.
Todavia escondida es su mutua aversion.

Es el primer grado. Es la posicidn del sujeto que quiere accionar.
Porque estamos siempre habituados a eso, a querer algo, a
buscar algo y accionar, a crear fendmenos para realizar su deseo.
Cuando hemos comenzado a practicar la via, no sabemos hacer
otra cosa que accionar. Cuando pensamos en la practica, es
todavia una accion. Vamos a hacer zazen, vamos a hacer una
sesshin. Sensei decia: al principio de la practica, debemos utilizar
la voluntad, corregir su postura conscientemente, aprender la
respiraciéon correcta, entrenarse.

La luz de la luna simboliza el despertar, la iluminacion de la cual
hablamos en el zen. Cuando los chinos quieren describir la
iluminacién, no emplean nunca la imagen del sol, la mayoria del
tiempo usan la imagen de la luna, luz mucho mas intima, mucho
mas interior, mucho mas calma. Aqui, la luna es mucho menos
luminosa que el sol, pero sin embargo nos deja vislumbrar todas
las estrellas, nos deja vislumbrar la tierra discretamente
iluminada como formando parte del resto del cosmos. Por esta
iluminacién intima de la luna podemos comprender todo, que
cada fendmeno proviene de la esencia.

Esta es la primera posicidon del estudiante que comienza la
practica.

Centro Zen de Montevideo — Dojo La perla del dragon
Pagina 4 de 31



Sesshin Bourgogne Otofio 1997 por Kosen Thibaut — kosen Sangha - www.zen-deshimaru.com.ar/uruguay

Temprano en la noche

Antes que la luna brille

La esencia y los fendmenos

Estan juntos pero no se ven

Todavia escondidos es su aversion mutua.

Al principio, no tenemos idea de lo qué es una ilusién, qué es la
esencia, qué es lo real, que es los fendmenos. Estd mezclado.
Como la luna no esta todavia en lo alto, como la luz de la practica
no esta todavia en alza, no diferenciamos aun lo uno del otro.
Luego, cuando podemos hacer la diferencia, se produce una
aversion. Nos damos cuenta que las ilusiones nos hacen sufrir.
Nos decimos que hay que hacer algo. Comenzamos a tomar
conciencia de nuestro funcionamiento erréneo, de nuestro karma.
Es por eso que Dogen dice: podemos sélo practicar apartir de la
ilusion. No dice que el objetivo del juego es el de obtener la
iluminacién. Dice que es el punto de partida.

Cuando nos sentamos tranquilamente en zazen,
automaticamente la luna se eleva, su luz nos alumbra. Y la
practica comienza. {Qué es la practica si no la confrontacién
entre la esencia y la ilusién? Comienza el gran encuentro.

Al principio de la practica, la primera cosa que vemos, que
descubrimos es lo absoluto. Es por eso que los debutantes son
siempre puros, bellos. Es un momento muy importante. Luego,
hay que continuar.

La luz de la luna nos hace descubrir igualmente nuestro karma,
igualmente nuestras contradicciones, igualmente nuestros
sufrimientos profundos. Nos damos cuenta que la verdadera
transformacién no es tan rapida. Todo un proceso de madurez
que es como para el buen vino, va a efectuarse en el interior de
nuestra practica.

Udts. pueden darse cuenta que en la practica del zazen, el
espiritu tiene igualmente la mayor importancia. éQué es lo real y
qué es lo aparente? ¢Es el cuerpo qué es real y el espiritu una
apariencia?

Maestro Deshimaru nos exhortaba siempre a guardar los ojos
abiertos durante el zazen. Decia: Si udts. no guardan los ojos
abiertos, vuestra intuicion no va a despertarse.

Los ojos son muy importantes. Ver. Los 0jos ven y los 0jos son
también la puerta del espiritu. Deben quedar abiertos, pero
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evidentemente no dejar escapar la energia interior del zazen. Con
nuestros ojos fisicos, corporales debemos mirar el espiritu.

1/11/97 - Zazen 7hs30

Vimos entonces el primer grado: lo real conteniendo |la
apariencia, la esencia conteniendo los fendmenos, el satori
conteniendo la ilusién.

El segundo grado, es la ilusién conteniendo el despertar, lo
aparente conteniendo el sueno, el fendbmeno teniendo en él la
esencia.

Tozan escribié un poema:

Al crepusculo

Una vieja mujer errante encuentra su antiguo espejo.
En el cual ve claramente su rostro

De cualquier manera no puede estar en otra parte.
No moverd nunca mas la cabeza

Para atrapar su reflejo.

Maestro Tozan se sirvid mucho en lo que escribié de la imagen
del espejo dado que él mismo se despertd mirando su propio
reflejo en el agua.

Habia un maestro que cada mafana, en el momento de lavarse
los dientes, se decia buendia a si mismo, hacia gassho delante de
él mismo: Buendia maestro, y sobre todo hoy, ino te dejes abusar
por nadie! Hacia otra vez gassho.

Es cierto que el reflejo en el espejo es una apariencia. Todo como
nuestra vida fenomenal es una apariencia. Nuestra vida, nuestra
existencia, es como una suspension del tiempo, una tregua.

Hay que aprovechar de esta tregua para hacer algo, para realizar
algo, porgue sabemos que en el momento de la muerte la
realidad absoluta esta de vuelta.

Tenemos ganas de olvidar la existencia de esta realidad absoluta.
Sin embargo aun si nuestra vida, aun si los fendbmenos que nos
rodean son ilusorios, no son mas que apariencia, esta apariencia
misma es el reflejo de lo real.

El espejo, es como zazen. Simboliza nuestro espiritu raiz, nuestro
espiritu eterno, en el cual la vieja mujer obstinada, es decir
nuestros viejos prejuicios, ven su verdadero rostro. Su verdadero
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rostro no puede estar escondido en otra parte. Es la segunda
posicion.

El practicante que percibe su verdadero rostro comienza a
desapegarse, a hartarse, a desinteresarse de la persecucién de
las cosas exteriores.

Esto no quiere decir que no vivimos mas.

Esto no quiere decir que no le hablamos mas a los demas.

Esto no quiere decir que no nos reimos mas.

Esto no quiere decir que no trabajamos mas.

Esto no quiere decir que paramos toda accion social.

Esto no quiere decir que no amamos mas.

Sin embargo, paramos de buscar lo esencial en el exterior.
Entonces con eso, economizamos gran parte del sufrimiento.
Entonces con esto descubrimos la relacién libre, sin meta.

A partir de ese dia, la vieja mujer no dard mas vuelta la cabeza
para ver de donde viene ese reflejo del espejo. Ella sabe que es
ella.

Cuando hablamos del silencio en el zen, es de eso que queremos
hablar. Podemos llamarlo el silencio, la inmovilidad, o la calma.

En la conferencia me preguntaron si la practica de zazen vuelve
calmo. Yo dije que yo era mas bien nervioso después de casi 30
anos de zazen, de un temperamento mas bien reactivo. Pero
profundamente calmo. Yo no me vuelvo mas la cabeza para mirar
detras mio, u otra parte, de donde viene ese reflejo en el espejo.

Zazen 1ll1lhs

En este momento estoy estudiando el capitulo Gyogi del
Shobogenzo. Estoy por el sexto patriarca Eno. Cuando recibid la
transmisién del quinto patriarca, le dijo:

“.Quien hubiera pensado que nuestra verdadera
naturaleza es en el origen completamente pura? iquién hubiera
pensado que es completamente libre de toda apricién y de toda
desaparicién? équién hubiera pensado que esta propia naturaleza
es suficiente a si-misma, libre de todo cambio? iquién hubiera
pensado que todos los fendmenos no son mas que las
manifestaciones de esta propia naturaleza?”
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Sabiendo que habia comprendido, captado lo que es la
propia naturaleza, el maestro me dijo:

“Aquél que ve su propia naturaleza, no le sera de ninguna
utilidad estudiar lo que sea. Aln aquél que no conoce nada y que
puede ver su propia esencia, podemos llamarlo un gran hombre,
un instructor de los hombres, de los dioses, podemos llamarlo un
Buda”

“Es asi que sin que nadie lo sepa, el Dharma me fue transmitido
esa noche. Me volvi el heredero de la ensefanza de la Escuela de
la lluminacién Subita del sur de China. Igualmente el heredero
del Kesa y del bol de mi maestro.”

“Ud. es el sexto patriarca”, me dijo “tenga buen cuidado de ud.
mismo y ayude, libere tantos seres como sea posible. Proteja,
continle esta ensefanza sin compromisos y no la deje
desaparecer.”

Mi maestro me dijo:

“Al principio del zen chino, cuando Bodhidharma vino a China, la
mayoria de los chinos no tuvieron confianza en él, y fue por esta
razén que transmitié solamente ese Kesa a su sucesor. Y asi
luego, ese se transmitié de un patriarca a otro.

En cuanto al Dharma, a la ensenanza, al conocimiento, es de
regla transmitirlo de mi alma a tu alma, se transmite
inconscientemente de maestro a discipulo. Pero por consiguiente,
aquel que recibe esta transmisién debe comprenderla y realizarla
por sus propios esfuerzos continuando la practica”.

“Desde que el Budismo existe, la regla de los Budas ha sido el
transmitir a sus sucesores la esencia del Dharma, como un
patriarca transmite a otro patriarca, de espiritu a espiritu.”

“Sin embargo, como el Kesa puede ser una causa de disputa , ud.
es el Ultimo en heredarlo. No lo transmita a su sucesor sino
vuestra vida estara en peligro. Ahora, debe dejar este lugar de
manera que nadie de mis discipulos le haga dano.”

“.Donde debo ir? Le pregunté.”
“El maestro me aconsejo ir hacia el mar y de quedarme alli
durante un tiempo de incégnito. Debia para eso atravesar las
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montafnas. En la mitad de la noche, luego de haber recibido el
habito, el bol, la transmisién, le dije a mi maestro que yo era del
Sur y que no conocia para nada la ruta de la montafia, y que me
seria imposible alcanzar la desembocadura del rio para tomar un
barco.”

“No se inquiete, dijo mi maestro, voy a acompanarlo.”

En efecto, me acompand hasta la estacién de Kyu Kyang y ahi
subimos a una barca, los dos, y fue el maestro mismo que se
puso a remar. Yo le dije:

“Querido maestro, le ruego, déjeme. Siéntese tranquilo y déjeme
remar.”

Y él me dijo :
“Es una cosa muy buena que sea yo quien te haga atravesar, que
te haga pasar.”

A esto yo le respondi :

“Cuando yo estaba todavia en la ilusién, fue ud. quien me hizo
atravesar. Y ahora gracias a Ud., yo estoy al final despierto y soy
capaz de atravesar yo mismo.”

Es verdad que el término atravesar es en cada caso empleado en
un sentido diferente.

“Como yo naci lejos, cerca de la frontera, mi pronunciacién es
mala. A pesar de esto y gracias a ud., tengo el honor de heredar
el Dharma. Es justo que atraviese yo mismo, realizando mi propia
naturaleza.”

El maestro estuvo contento de su discipulo.

“Perfectamente, perfectamente”.

Y me dejoé remar.

“Pero a partir de ud., seguramente, la Ley del Buda se propagara
ampliamente y generosamente.”

Y me dijo de nuevo:
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“En tres afnos, dejaré el mundo. Valla lo mas rapido posible hacia
el Sur, no predique demasiado la Ley del Buda, espere. No es
demasiado facil en transmitir y difundir”.

La historia de la transmisién del sexto patriarca es muy célebre.
Es completamente simbdlica, completamente reveladora del
verdadero Zen.

Es muy interesante estudiar la historia de la transmisién del
Budismo. Es tan interesante que hasta nuestra transmisién
sobrepasa a los individuos mismos. Se asemeja a un rio que toma
a veces caminos extranos, pero que a pesar de los obstaculos
continda fluyendo hasta el mar.

1/11/97- Zazen 17hs.

Después de haberle dicho adiés a mi maestro, me dirigia hacia el
Sur. Viajé durante 2 o 3 meses hasta alcanzar las montafias. Ahi
percibi que varios centenares de personas estaban
persiguiéndome con la intencidon de robarme el kesa y el bol que
me habia transmitido el quinto patriarca.

Entre ellas, en particular, se encontraba un monje de nombre Wei
Ming. Su nombre laico era Cheng. Antes de ser monje, habia sido
general. Sus maneras eran rudas y su caracter impetuoso. De
todos, era el mas irritado y el mas ardiente en mi persecucién.
Cuando me atrapd, apoyé el kesa y el bol sobre una roca. Y le
dije:

Este kesa no es mdas que una insignia. éPara qué tomarlo a la
fuerza?

Cuando llegé a la roca, intentd tomar el bol y el kesa y se dié
cuenta que no podia. Y entonces grito:

iHermano laico!

En esta época, Yu Nen no era todavia monje, era laico todavia.

En efecto, retornando a su templo, el quinto patriarca no se habia
mostrado a sus discipulos. Se habia quedado en su cuarto
algunos dias. Todo el mundo se preguntd, y al final fueron a ver al
quinto patriarca. Golpearon. El patriarca dijo:

“.Qué es lo que quieren?”
“Estamos inquietos. ¢Estd enfermo? iqué sucede?”
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“No estoy enfermo, dijo el patriarca. Pero el kesa y el Dharma ya
partieron hacia el Sur.”

“.A quién se lo ha confiado?” Preguntaron los discipulos.
“A aquellos que son dignos.”

De esta manera todos comprendieron.
Es evidentemente dificil, cuando seguimos a un maestro luego de
5 o 10 afos, el aceptar que un recién llegado, como el sexto
patriarca, y para colmo extranjero, parta con el habito y el
Dharma. Y aun si es la voluntad del maestro, aun si es la voluntad
del Buda, aun si es la verdadera transmisién, no logran aceptarlo.
Iran mismo contra la voluntad de su propio maestro tan cegados
estan, cegados ya no saben ni porqué. No es solamente
ambicién, no es solamente el deseo de poder espiritual. Al
principio todos aquellos que se vuelven monjes son sinceros,
buscan algo profundo. No hacemos un curso de zen para
encontrar trabajo. Sabemos que no va a desembocar
inmediatamente en una carrera brillante.
Hay algunos que cuentan que cuando el general quiso levantar el
kesa, éste se volvid tan pesado que no pudo moverlo. Se dijo:
“iNo me iré como un ladrén de cualquier manera!” Todo el
mundo sabe que un kesa debe ser transmitido por el maestro a
su discipulo. Si robamos un kesa, no tiene ningun valor.
Se dio cuenta que no podia tomar ese kesa. Y dijo:
“iVengo por el Dharma, no vengo por el kesa!”

En ese momento, sali de mi escondite y, cruzando las piernas, me
senté en zazen sobre una piedra. El general estaba totalmente
desconcertado. Y me dijo:

“Hermano laico, instrdyame, le ruego.”

Entonces yo le dije:

“Dado que vuestra meta es el Dharma, entonces siéntese como
yo en zazen. Calmese. Quédese ahi tranquilo, sin pensar en lo que
sea en especial. Detenga sus pasiones. Deje vuestro espiritu
calmo y neutro. Entonces, le ensenaré.”

Cuando quedd durante mucho tiempo sentado asi en silencio, a
mi lado, le dije:
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“Venerable Sefor, cuando no piensa ni en el bien ni en el mal, en
ese momento preciso, écual es vuestra verdadera naturaleza?”
En cuanto escuché esas palabras, de repente se desperté y me
dijo:

“Fuera de lo que le ha transmitido el patriarca esotéricamente, de
todos los secretos que han sido transmitidos de generacion en
generacioén por los patriarcas, ¢hay otras ensefanzas secretas?”

Yo le respondi:

“Lo que yo puedo decirte no es esotérico. Ahora si contindas
zazen y miras al interior, descubriras en ti mismo, en tu interior,
lo que es secreto.”.

El dijo:

“A pesar de mi larga estadia en el templo con el quinto patriarca,
nunca habia comprendido, nunca vi mi verdadera naturaleza.
Ahora gracias a ud., la conozco. Ahora ud. es mi maestro.”

Yo le dije:

“Pero no, pero no. Somos los dos discipulos hermanos del quinto
patriarca. OcUpese bien de ud.”

Es muy dificil de cargar con los discipulos de su maestro.

Se inclind y partié.

De nuevo a continuacion, otros discipulos quisieron perseguir al
sexto patriarca. Debié ocultarse. Vivié con cazadores, con
pescadores, durante 15 anos.

MONDO

P: El sexto patriarca, durante todo el tiempo que se fue y que no
transmitio, ¢no tenia miedo de morir sin
haber educado?

R: iHabria que preguntarle!

Eso sucedié a menudo en la historia del zen. Hubo muchas veces
persecuciones. A él eran los propios discipulos del quinto
patriarca que lo perseguian. A menudo el zen fue transmitido y el
sucesor debié esconderse durante 10 o 15 anos, y su maestro le
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dijo: “Quédate tranquilo y espera que se calme. Luego podras
decir que eres el sucesor y ensenar el Dharma.” Eso pasé muchas
veces.

Entonces él, vivié con gente simple, pescadores, cazadores. Vivia
con ellos y les ensenaba pequenas cosas, en el transcurso de su
vida. Y ni siquiera era todavia monje, en esa época. Entonces
forma parte de historias bastantes sinuosas de la transmisién del
zen. Es siempre muy interesante y original, con frecuencia es asi.

P: Decimos a menudo: tal discipulo o tal maestro se desperté
escuchando tal sutra. Y al mismo tiempo esta mafiana, decias que
hay que practicar a partir del despertar. éPodés aclararlo?

R: Si, hay que ver también las traducciones que se han hecho de
los textos. Sobre todo las traducciones occidentales, cuando
decimos: él se despertd, a menudo traducen: fue iluminado.
Entonces la gente se dice: Ah, la iluminacién debe ser una cosa
enorme, una luz enorme.

Simplemente es que el tipo, de repente, capté algo. Se despertd,
todo simplemente. Entonces, es algo bastante simple y bastante
frecuente en la practica. No nos despertamos una sola vez. Es
mas, ya en esta historia del sexto patriarca, se despierta tres,
cuatro veces, con su maestro, y para colmo su maestro le dice:
“Yo te he transmitido algo pero no puedes todavia comprenderlo
ahora, debes practicar, continuar, y en 10, 15 afos va a realizarse
en ti.” Entonces no es como acostumbramos creer que estamos
ahi, y listo, tenemos la iluminacién. Y después estamos en viaje,
ya no somos el mismo. Bueno es verdad que a veces hay ciertos
momentos de despertar, algunas cosas que se despiertan en
nosotros y que nos remueven, que nos sacuden mucho. Eso
estuvo muy desarrollado por el zen rinzai. Justamente estoy
hablando al mismo tiempo de Tozan, que afirmé verdaderamente
la linea soto que se definié a partir del rinzai. Los maestros tenian
la costumbre de dar koanes a sus alumnos y después, se
sistematiz6 mucho en el rinzai. Lo que hacia que ddbamos un
koan, pero no estaba llevado por la vida. Era asi. Habia que ir a
ver al maestro y él daba un koan. Y tu hacias zazen durante horas
y horas intentado resolver la cosa. Y esto llevaba a un estado de
tensién emocional, a una fatiga fisica extrema, y a veces eso se
desbloqueaba y hacia algo bastante fuerte. Como si tu agarras
una botella de champagna y que la sacudes asi, y sueltas el
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tapdn. Pero tu puedes también abrir una botella de champagna
suavemente, sin salpicar por todos lados. Cuando sin embargo es
la misma champagna. iYo escojo siempre unos ejemplos...!

El despertar es muy simple, y no es definitivo. Y eso es muy
importante de descubrir en la practica. Y de la misma forma
cuando hagan zazen al cabo de 30 afios, no hay nunca nada de
definitivo. Dado que el espiritu es inatrapable, écdmo tendriamos
un satori definitivo? Pero efectivamente un despertar marca
nuestra vida, marca nuestra direccion, marca nuestro karma.
Pero hay que reactualizarlo. Aln si tu tienes el despertar y luego
no practicas mas, y te vuelves alcohdlico, bebes todo el tiempo
y estas medio hecho polvo, pierdes completamente la direccién.
Entonces es verdaderamente importante continuar practicando.
Bueno pero hay gente que tiene aptitudes. Y verdaderamente el
sexto patriarca tenia aptitudes porgue aun antes de practicar ya
tenia una intuicion enorme de las cosas. Y el quinto patriarca
sintié rapidamente que él no era del todo como los demas. Tenia
mas aptitudes para eso, como hay gente que tiene un don para el
piano, otros para los negocios, y hay algunos que tienen un don
para el zen.

P: Es bastante comUn ver que hay uno que comprende y otros
cientos que buscan la transmisién y que lo persiguen. Me
pregunto si sirve el practicar si es para buscar la transmision y no
comprender. ¢(Sirve que haya alguien que practica y que
comprende?

R: Justamente, tu estabas en la sesshin de Amsterdam: en toda
esta historia, contaba justamente el combate interior que Jinshu
tenia también en relacién a eso, en relacién a su maestro, en
relacion al Dharma. Y él también era en efecto sincero, estaba en
lucha entre su sinceridad, el deseo de comprender simplemente
el Dharma, de ser un verdadero discipulo de su maestro, de no
haber desperdiciado todo ese tiempo en su monasterio, pero
también el deseo de poder. Hay un montdn de cosas que entran
en cuenta. Y entonces era su combate interno diciéndose: si yo
hago esto no voy a ser sincero, si entonces mi maestro...Lo que
yo quiero en efecto es comprender el Dharma, no quiero el
habito. Y tenia un montdén de contradicciones en el interior. Pero
al mismo tiempo estd bien el aclarar sus contradicciones y
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preguntarse verdaderamente: équé vine a hacer aca? équé busco
verdaderamente? écual es mi meta practicando la Via? En ese
momento si eres sincero, sigues al sucesor. Te dices: Bueno, mi
maestro esta muerto, yo voy a continuar practicando. Voy a
seqguir la misma cosa, el mismo Dharma, porque el hecho es que
el Dharma sigue vivo.

Pero no sucede nunca asi. Y en la historia del Budismo, son muy,
muy a menudo los conflictos y los celos. Y aun el sucesor de
Dogen, Ejo, ha sido criticado completamente por toda una parte
de los otros discipulos. Eso no lo decimos tanto en la historia.
Decimos: el sucesor de Dogen, es Ejo, el fiel discipulo, el modelo
del gran discipulo que todos los dias iba a hacer una ceremonia
sobre la tumba de Dogen, etc...Pero fue completamente discutido
por toda una parte de los discipulos que decian: es cualquier
cosa, no es él, no hay razoén, yo soy mejor...

Y el sucesor de Ejo, el tercer sucesor japonés, se hizo realmente
echar del otro lado de la puerta de Eiheiji. Hay un montdon de
otras historias asi.

Y después de la muerte del Buda fue igual. Hubo muchos que
pusieron en duda a Mahakashyapa, porque él era muy, muy
especial, no estaba nunca mezclado con la Sangha. Porque
Mahakashyapa era un tipo muy especial, muy asceta, y no estaba
nunca con la Sangha, rechazaba comer con la Sangha. Y entonces
tenia una relacién privilegiada con el Buda, pero no estaba en la
Sangha. Venia de vez en cuando. El Buda decia: iah,
Mahakashyapa es bueno! Y se sentaba a su lado. Pero volvia a
irse solo, practicaba solo. Y entonces luego de la muerte de Buda
hubo muchos que dijeron : es a Mahakashyapa que debemos
sequir. Pero bueno él era para colmo muy fuerte, muy puro,
etc...Pero hubo muchos que dijeron: no, no queremos. Hubo
muchas historias y conflictos asi.

Yo estoy seguro que por ejemplo mis discipulos...Por ejemplo
tenemos una Sangha donde hay pequefas historias como en
todas las Sanghas. Nos podemos pelear, pero no pienso que haya
odios entre mis discipulos. Todo el mundo es mas o0 menos amigo
y en efecto hay una buena armonia en la Sangha. iPero estoy
seguro que si yo me muero todo el mundo se comeria la nariz!

Es por eso justamente que el quinto patriarca sabia eso. Y le dijo:
“abandona todo eso y vete.”
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Pero no sabemos nunca. Deberia releerlo. Hubo de cualquier
manera transmisiones sin historias, pero eran mas bien Sanghas
gue vivian en las montafas, gente muy simple. No habia tanta
ensefianza. Hacian zazen por la mafana, comian la guenmai,
hacian samu, labraban la tierra, y el maestro estaba alli, y se
hacia naturalmente. Y un buen dia el maestro moria y era el
sucesor el que continuaba. Hubo ciertamente Sanghas donde
ocurrid bien.

P: Pero la mayoria no logra ir mas alla. éCémo ir mas alla? éHay
aungue sea un medio para ser al menos inteligente?

R: Si...cuando pases mas alld, ies que eres tu el sucesor!
R: iPero no hay muchos!

Lo que es importante es seqguir. Es mas, ves gque en esta historia
el hombre esta apasionado, hasta quiere matar al sexto patriarca.
Es un general, quiere realmente matarlo, pero justamente se
dice: no, yo no puedo hacer eso, no rima con nada. Ves, en el
momento de tomar el kesa, se da cuenta que esta loco. En ese
momento va mas alla. El se dice: “ipero qué es lo que yo quiero
hacer? Yo quiero sequir la cosa verdadera, es todo.” Entonces en
ese momento quiere seqguir la cosa verdadera. Y abre su corazon,
se vuelve puro, y dice: “bueno, de acuerdo, o.k. yo lo sigo.”

Es eso que deberia suceder. Y en ese momento si estas listo para
seqguir la cosa verdadera, si tu percibes que no hay nadie y que
estas solo, estas bien obligado a asumir.

Hay todo tipo de historias de transmisién, no sucede siempre asi.
Justamente cuando vivimos la historia, porque nosotros vivimos la
historia del zen, con Deshimaru quiero decir, caimos sobre un tipo
inmenso, verdaderamente sobre la historia del zen en pleno. Pero
dicen que aun en Bodhidharma no creian. Llegé a China, los tipos
decian: i{quién es este loco? Y la gente no le creia. Iba a ver en
los monasterios, habia 1000, 10000 discipulos. No dijo : ud.
siganme. Dijo: “son todos una banda de tarados, me voy.” Y se
fué. Y se contentd de tener 6 o 7 discipulos.

Entonces vivimos la historia del zen y siempre queremos pensar
que debe suceder como sucedié antes. Pero no sucede nunca
como sucedié antes. Es decir un sexto patriarca, hubo uno.
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Entonces hay similitudes, pero es siempre nueva la historia del
zen.

Pero es hyper interesante para estudiar porque hay siempre una
ensefanza, algo justo ahi dentro.

Por ejemplo la transmisién de Kodo Sawaki: como Kodo Sawaki
recibid la transmisién, es super bello e interesante. Kodo Sawaki
habia encontrado un maestro, tuvo muchisimas dificultades en
ser aceptado como monje, estuvo en muchos monasterios, se
hizo echar, expulsar, le dijeron : Tu no eres un monje de familia,
eres nada. Finalmente encontré6 un gran maestro en las
montafnas, un hombre muy fuerte, un poco del tipo Deshimaru,
un tipo verdaderamente forzudo, etc.Y siguié a este maestro,
lleno de devocion. Kodo Sawaki era de una pureza total.

Entonces se volvié cada vez, de mas en mas cercano al maestro,
y el maestro lo amaba mucho. Sabia que el pequeio monje Kodo
era alguien fuerte. Y entonces lo tomdé un poco como su
secretario, y todas las semanas lo acompafaba al maestro a la
ciudad, sobre un asno. El maestro montaba sobre el asno y Kodo
tiraba de él, caminando a su lado. Y Kodo Sawaki hacia siempre
un zazen impecable, esperando al maestro. Y el maestro volvia
una o dos horas mas tarde, y volvian hacia el monasterio. Y luego
un dia, no se que fue que le agarré, fue a mirar : épero qué es lo
que hace el maestro? Y se dio cuenta que estaba con una chica. Y
entonces Kodo sawaki dijo: “iqué! Yo hago zazen ahi y durante
ese tiempo mi maestro esta con una chica.” Estaba shockeado
porque verdaderamente en relaciéon con las mujeres, no sé, tenia
mucho, mucho miedo de las mujeres. Tal vez porgue habia sido
criado en un prostibulo, tenia un miedo azul de las mujeres. Y
cuando se volvié monje dijo: Yo quiero volverme monje, pero
sobretodo una cosa en la cual uno no esta obligado a casarse. Era
la condicidon que habia puesto. Le habian dicho: ve a hacer zazen,
porque en esa época, los monjes no se casaban.

Entonces estaba super shockeado, y dejé a su maestro. Dijo: “no
es posible, no es un verdadero maestro, un verdadero maestro
que hace el amor, no es posible.” Entonces lo abandond. Luego
se fue, hizo toda su vida de monje, encontré otros maestros con
los cuales estudié el Shobogenzo, con los cuales estudi6 muchas
otras cosas. Evoluciond, continué practicando. Y un buen dia se
dijo : “no hay, no hay, no hay, yo tengo un sélo verdadero
maestro”, y es...no me acuerdo mas...no era Kodo dado que él
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era el hijo...Pero dijo: “es él, es mi maestro”. Y entonces volvio, y
se dijo: “vuelvo hacia él”. Puso 10 o 15 anos en percibir que era
verdaderamente su maestro, y que era él quien se habia
equivocado. Y llegé demasiado tarde, el maestro venia de morir.
Pero dijo: “tanto peor, es mi maestro, quiero seguir esta linea, es
la verdadera linea, es el verdadero zen.” Y recibid la transmisién
del discipulo de ese maestro. Y él era superior al discipulo de su
maestro. Y para colmo, no le gustaba para nada. pero tuvo la
humildad justamente de decir: “Yo recibo la transmisién de éste
porque es la verdadera linea, prefiero seguir este linaje, no hay
otra en Japon gque yo quiera seqguir.” Entonces esto es de nuevo
un ejemplo de la transmisién original, ves, y que permite a la
verdadera linea continuarse.

Y después, la transmision de Maestro Deshimaru también fue
muy interesante y muy original. Porque la transmision es siempre
mas o menos formal. Y entonces, Deshimaru, formalmente no
recibié la ceremonia oficial de transmisidn. Pero la transmisién del
zen data de millares de anos. Lo que hay, es que su maestro le
dijo delante de todo el mundo. Es decir que si tu transmites el
Dharma delante de todo el mundo antes de tu muerte, si tu dices:
aquél es mi sucesor aun si tu no puedes hacer la ceremonia, es
valable, si tu le das tus kesas, si tu dices: “venga, yo le doy todos
mis kesas es esta persona.” Y puedes también transmitir a varias
personas.

Justamente el sexto patriarca transmitié el Dharma al menos a
cinco grandes discipulos, que cada uno desarrolld lineas fuertes.
Y entre esos grandes discipulos, habia en particular dos muy
grandes: Nangaku y Seigen, y luego Dogen, habia uno, uno de los
dos que era la verdadera linea, la pura, la sangre de la sangre, i el
mejor vino!

Es interesante estudiar, pero bueno fuera de esto, esta historia
de un discipulo, cuando hablamos, hablamos de manera objetiva.
Estd el punto de vista objetivo, y esta el punto de vista subjetivo
también. Es que si tu practicas justamente el punto de vista
subjetivo, es la ensenanza del sexto patriarca que dice que todos
los fendmenos brotan de la verdadera naturaleza. Y la ensefanza
subjetiva, es encontrar su verdadera naturaleza. Y si tu
encuentras tu verdadera naturaleza, eres tU forzosamente quien
recibe el Dharma. {Ves? Dado que todos los fendmenos no son
mas que la emanacion de tu verdadera naturaleza. Entonces es
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forzosamente tu, dado que tu estas solo en el mundo. Eso es el
punto de vista subjetivo, entonces tal vez esotérico, es decir
aquel que descubrimos en uno mismo, del cual podemos
dificilmente hablar.

Entonces cuando practicamos, - y yo sabia eso desde largo
tiempo -, no hay que limitarse sobre el lado objetivo: -iputa! hay
uno solo, itengo que ser yo! ivoy a ganarles a todos!

No, hay que decir: no hay mas que yo, dado que estamos solos.
No puede ser mas que yo, no hay otro. Y para cada uno es asi.
Entonces no es légico, éentendés? No puede ser légico. Puede
haber en una Sangha, ahi entramos en un lado muy magico, ves,
pero puede haber en una Sangha 10 discipulos que comprenden
que no pueden ser mas que ellos porque estan solos en el mundo
y todo lo que existe no es mas que una emanacién de sus
verdaderas naturalezas. Entonces si es el vecino, es
completamente ridiculo. De otra manera podria ser el vecino,
pero no es el fendmeno, es la esencia quien recibe la transmisién.
Pero puede haber varios que realizan esto cada uno en su
historia, porque las historias, las subjetividades, las historias de
Buda se inter...Pero no es una cosa explicable, no es una cosa
que puede comprenderse l6gicamente. Si intentas comprenderlo
l6gicamente, te volveras loca. Pero podemos comprenderlo, de
cualquier manera. Podemos comprenderlo en el interior de uno
mismo.

El sexto patriarca no tenia ninguna idea de robar el habito o lo
que sea. Era completamente inocente. No se comié para nada la
cabeza.

Eso.

P: Hay gente que dice a veces, cuando hacen cualquier cosa, que
de cualgquier manera no es grave porque hacen zazen y que
cuando hacemos zazen, al final, podemos hacer todo lo que
gqueramos. éentonces, qué es eso? ées ilusién, es real, o es
aparente?

R: Depende, depende de cdmo hagan cualquier cosa.

P: En el sentido de cuando no tienes ningun escrdpulo, te mueves
como quieres en todos los sentidos.
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R: Si, yo te digo depende. Quiero decir si eso cae bien, si tienen
tal vez razén, tal vez sean geniales. Pero efectivamente hay
muchos que se equivocan y que hacen trampas con eso. Hacen
trampa y para colmo tienen el super don para decir: “iah, yo soy
malo!” Ves, una pequefa confesién de tanto en tanto: “ah, yo soy
malo, soy verdaderamente malo, équé querés? iqué es lo qué
puedo hacer? Lo siento”. iAh! iqué bien hace!

Yo ya tuve bastante con ese tipo de cosas. Es decir
verdaderamente el karma, el egoismo que es demasiado fuerte.
Bueno, al final esas personas se van. A mi me gustan mucho las
personas digamos entre comillas “malos”, me gustan porque
como dice Sensei, con el diablo, al menos uno se divierte.

Sensei contaba la historia: Dios y el diablo que se encuentran y se
pelean. Y en ese momento hay un humano que pasa: “eh, vamos
a tomarte como testimonio, a ti” El hombre, justo era un monje.
El dice: “Yo, amo enormemente a Dios, pero igual el diablo es
simpatico también”. La conclusiéon era que el hombre era superior
a Dios y al Diablo porque tenia un poco de los dos y que ademas
hacia zazen.

Entonces, me gustan los malos, la gente con la cual podemos
divertirnos, aun los karmas fuertes, hay personas que tienen un
karma verdaderamente fuerte, podemos decir malo porque el
karma es siempre malo, pero que son enormemente interesantes,
y Son personas gue yo quiero. Y aun si hacen errores graves, los
acepto: No es de mi juzgar. Pero yo sé que si no se corrigen un
dia u otro, no podrdn mas hacer zazen. Van a encontrarse en un
callején sin salida tan duro que no podran mas hacer trampas, y
en ese momento se iran.

Ejemplo Ricaud, que era un tipo que yo queria mucho, un super
amigo mio, que todo el mundo amaba. Y yo nunca lo eché
inunca! Pero acumuldé tanto, acumuldé tantas cosas no claras:
como le dabamos dinero para comprar planchas de madera, y
volviamos la semana siguiente, habia gastado el dinero y no
habia comprado las planchas. Una vez, dos veces, diez veces
usaba el teléfono del dojo, todas cosas asi, o era responsable y no
se levantaba, bueno. Y a fuerza de esto, podia decir: soy malo, es
él, es en él que no va mas.
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Mismo con Sensei, vi eso con los discipulos de Sensei. Aun tipos
que habian hecho 10 afos, 15 anos de zazen. Y Sensei no hacia
nada, dejé la cosa madurar, madurar, y luego en un momento
ipaf! Explota.

O gente que tenian una meta también. Como Alain Cassan que
llegd, y que era rico. Compré en Bourgogne una propiedad y le
dijo a Sensei: “He aqui, Sensei, le ofrezco un templo”. Sensei que
nunca fue inocente: “ah, si, vendré talvez una cada tanto”. lba a
pasar navidad. Pero se sirvio del templo para ser conocido en
Japon diciendo: yo tengo un templo, pero no iba nunca. Sentia
que Alain no era puro. Y entonces Alain era guardian del templo, y
tomaba la pieza mas linda para él. Estaba ahi, en el templo, con
mujeres... y cuando Sensei venia, ioh, sacrificio! Le dejaba su
cama. “Venga, puede dormir en mi cama”. Entonces o tu das
verdaderamente una cosa al maestro, o no se la das, tu ves.
Estaba ahi, siempre servicial: Lo llevo en mi coche, en mi BM.
Siempre cerca de Sensei. Iba a Japén con él. Estuvo super bien
durante 10 afnos. El dia que Sensei compré la Gendronniere...
Porque él ya tenia planes: cuando Sensei sera viejo, le haré un
bungalow, seremos un pequeno grupo de zazen first class, con el
maestro.

Y nosotros cada vez, nos enojabamos. Porque nosotros por el
contrario trabajabamos; la campana, todo eso, {quién era que la
montaba a menos diez grados? Eramos nosotros, los idiotas. Y
luego iban al restoran, y nosotros no teniamos con qué pagar una
comida. Entonces nosotros nos quedabamos en el templo. Iban a
un restoran super gastrondmico, inauguramos la campana, y
nosotros ipfff! Y después no teniamos mas que un pato en el
congelador, y nos hicimos el pato. Alain que volvié: imi pato!

En breve, ese tipo, desde que Sensei comprd la Gendro, de
repente perdid su ilusién de 10 anos de zazen. Diez afos de
ilusion ipof! En humo. Su pequeno Avallon, no sabia
verdaderamente mas que hacer. Y bien, el hombre abandoné
zazen, ni mMas ni menos. Se reciclé en una agencia matrimonial.
Entonces tu ves, hemos visto, cosas extrafias.

P: Pero al final no es suficiente el hacer zazen.

R: El sexto patriarca, no habia hecho nunca zazen. No tenia ni
siquiera el derecho de entrar en el dojo. Estaba en la cocina. Y
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para colmo era un darabe. Yo digo todo el tiempo en mis
conferencias: el zen es inherente al ser humano. Es algo que
pertenece a todos los seres humanos, es optativo. Es como si
tuviéramos un botén en su coche, pero no supiéramos para que
sirve, es en opcidn, el zazen. Y si, hacés zazen con tus piernas,
con tu cuerpo. Es la dimensién divina del hombre. Todo el mundo
la tiene, todo el mundo puede servirse. Hay que hacer un
pequeno esfuerzo porque no siempre es facil, pero es genial.
Seria una lastima no hacer zazen. Pero al mismo tiempo,
comprender la dimensién de zazen, ver la dimensidn de zazen,
todo el mundo no la ve, todo el mundo no se despierta. Hay
gente que tiene una super postura, Alain Cassan tenia una super
postura, bien derecha, habia hecho mucho deporte, impecable,
ahora no hace mas zazen, esta demasiado gordo. Hay gente que
siguié a Sensei durante anos, y que luego lo criticaron, que lo
trataron de todos los nombres porque no hacia lo que ellos
querian, no los habia arreglado en sus egos. Pero no hay que
tener miedo de perder los discipulos.

Al mismo tiempo yo vi cosas magnificas con Sensei.

Bueno, yo vi a mi mejor compafero abandonar el zen, mi mejor
amigo. En el zen yo tenia verdaderamente un muy, muy, muy
gran amigo. Vivimos verdaderamente muy intimamente durante
2-3 afos, aln mas, durante cuatro anos fuimos como culo y
calzén. Habia entre nosotros una competencia terrible. Empezaba
a ser completamente enfermante, pero éramos tan enteros los
dos, tu ves, se habia vuelto una cosa enferma de competencia. Y
viajamos juntos y estuvimos en Japdén. Sensei me invitd al Japdn.
Y él se las arregld para poder venir también. Fuimos a Japén, y al
mismo tiempo nos adorabamos. Llegamos al Japén y Sensei me
dice: “Stephane le confio mi templo en el Japon. Quédese en el
Japon, le confio mi templo, es un gran honor, ud. sera el guardian
de mi templo.”

Yo le dije: “no, no tengo ganas, Sensei, yo quiero seqguirlo. En
tanto ud. viva, yo quiero estar con ud., quiero seguir su
ensefanza, no tengo ganas de quedarme ahi”.

Y él me dijo: “Si ud. se queda en el templo, le doy el shiho.”

Yo le dije: “no, no, me importa un bledo el shiho. Ahora ud. esta
aqui, yo quiero aprovechar, quiero escuchar sus kusenes, quiero
estar con ud.”

Y ahi, Philou que era mi amigo dijo: “yo me quedo”.
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Sensei dijo: “si, de acuerdo, quédese.”

Y entonces estaba ahi: “iPerdiste la ocasion de tener el shiho!”

Y yo habia bajado los brazos. Dije: bueno, ese tipo es mejor que
yo, es mas fuerte que yo. Yo no tengo para nada de ganas de
quedarme en ese templo. Y en el momento que me dije eso,
interiormente me dije: bueno, ese tipo, es superior, es mas fuerte
que yo, es mas grande que yo. Y de repente Sensei me llama a su
habitacidon y me dice: “iesta enterado de lo de Philou?”

“No équé pasa?”

“iEsta completamente loco! iSe emborrachd y lo encontraron en
calzones en una escuela de jovencitas!”

En el Japén se hizo embarcar por la policia porque bebia
demasiado. Deliraba a fondo. Y Sensei queria absolutamente
separarnos porque de a dos éramos verdaderamente demasiado
infernales.

En resumen, después, ese tipo, termind muy mal, odié a Sensei,
se volvié loco, abandoné el zen.

Entonces tu ves hay un montdn de otros que yo he visto asi. Un
montén de otros ejemplos.

La secretaria de Sensei, Muriel dirigia decididamente todo el zen.
En esta época, con esta secretaria, apenas teniamos el derecho
de ver a Sensei. Ella aterrorizaba a todo el mundo. Por otra parte
era muy simpatica. Y entonces en cuanto yo me volvi
verdaderamente su amigo, él la viro.

Es gracioso cuando te abres. Era una chica, del tipo: no puedo
verla, no puedo verla , durante anos no puedes ni verla, y luego
de repente la descubres, te dices: ella es simpatica, y todo, y te
vuelves amigo de ella y bum, él la echa. Entonces logré sacarsela
de encima, le costd. Pero era una chica que estaba lista a
cortarse la garganta para seguir el Dharma, era una chica super
sincera, super fuerte, un verdadero dragén. Y dormia en el piso a
los pies de la cama de Sensei. Dejé todo para seguir a Sensei. Y
aterrorizaba a todo el mundo hasta a los japoneses. Habia un
periodista japonés que habia criticado al Maestro Deshimaru
diciendo que era un alcohdlico, ella agarré al tipo, le tomd la
cabeza, iy le hizo hacer sampai! Le golped la cabeza contra el
suelo. iDisculpate delante del maestro! Ella era muy interesante,
y de repente la vimos irse hacia otros caminos.

Es mujo, es asi.
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Pero esas personas recibieron la ordenacidon, encontraron a
Sensei, estan despiertos, justamente. Estan despiertos porque
yo... mi amigo Philou estaba super despierto. Era un tipo, que
tenia verdaderamente el satori, era un tipo excepcional. Quién
sabe, tu ves, écuadl es su karma? Después cayd completamente
en el infierno. Estuvo en el hospital psiquiatrico, le importaba un
bledo estar en el hospital psiquiatrico, tan fuerte era en el
interior, tranquilo. Hasta llegé a decirme: “a mi, me resbala,
tengo una parte gratis”. Las personas de cualquier manera, tu te
dices: é{por qué no continlan zazen? Pero ya nada mas que haber
encontrado al Buda, de poder hacer zazen con él, les ha
cambiado el karma para la eternidad.

Hay que ver eso asi. Porque sabés, que hagas zazen, si
encuentras el Dharma durante un mes, dos meses, uno o dos
afnos, o treinta anos, ifinalmente en relaciéon a la eternidad!

La Unica cosa: se habla mucho en los sutras de alcanzar un nivel
donde no recaer en los destinos infernales, donde ya no te
desvias mas del camino del Bodhisatva, donde estas seguro que
vas a continuar, continuar, continuar.

Hay muchas historias donde estas despierto, encuentras a un
maestro, y vuelves a caer en destinos infernales.

Yo lo veo asi.

Yo tengo ganas de aferrarme hasta el final, como segui a Sensei.
Yo dije: “hasta su muerte, yo quiero estar siempre con Sensei”.
Yo escuché todos sus kusenes, yo estaba todo el tiempo en el
dojo. Es por eso que me enojé con los otros: el otro idiota, no vino
la otra manana. Duerme en el dojo y no vino la otra manana. Yo
he dicho: “yo, en seis anos, falté a un zazen”. Y me hice regafar.
Fue esa famosa noche en la cudl yo habia salido, me habian
invitado a una boite. Estaba completamente borracho. Dormi en
un coche y cuando me desperté, habia faltado al zazen. Y Sensei,
justo ese dia, debia ofrecerme un rakusu, porque, ya no sé que
era lo yo que habia hecho bien. Y dijo : “hoy voy a ofrecer un
rakusu a Stéphane...idénde esta Stéphane?” Fue el Unico dia que
falté al zazen. Sensei no aceptaba, si eras el guardian del dojo,
que te fueras antes del zazen.

Es muy dificil. Es muy dificil el zazen en particular para la gente
fuerte. No es siempre una ventaja el ser muy fuerte. Porque
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cuando eres menos fuerte, y bien, tu te pliegas, como dice el
proverbio: el bambu se pliega pero no se rompe. Los robles son
super fuertes, y un dia, bu, crac, no hay mas nadie porque les
falta flexibilidad. Entonces bueno, no sé. Hay que ver con la
historia. Hay que ver. Pero es duro seqguir. AUn yo tuve mucha
dificultad en sequir. Pensaba siempre, como discipulo, que me
iban a echar, que Sensei me iba a echar. Es mas,casi sucede
una vez, cuando habiamos hecho la huelga. Pero yo tenia siempre
ese miedo a que Sensei me eche porque yo deliraba demasiado.
Y finalmente logré mantener la ruta.

{Mas preguntas?

P: Cuando queremos seqguir la Via, seqguir el zazen, tengo la
impresién que lleva a crear mal karma para practicar, me
pregunto si estoy en la buena direccién cuando en la vida
cotidiana creo mal karma para ir al dojo, para venir a una
sesshin.

R: {Qué es lo que llamas crear mal karma?

P: Abandonar su familia, dejar los nifos, no tener mas la
percepciéon de la vida familiar estereotipada, como todo el
mundo, con nifnos...

R: ¢éTu piensas que es verdaderamente malo?
P: Tengo miedo de matar alrededor mio.
R: éMatar qué?

P. De matar a la gente, de matar algo de vital, a nivel de los
ninos...

R: Si. Y es verdaderamente gracioso. Porque yo pienso que la
verdadera compasion es la de matar las personas. Yo ya hice
esta experiencia con gente que yo amaba, y realmente mucho,
mucho, mucho. Personas que estaban verdaderamente muy
cercanas a mi. No los maté pero acepté no estar mas apegado a
ellos, lo que vuelve un poco a lo mismo.
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Es por eso que decimos también que hay que matar al Buda. No
quiere decir que vas a agarrar un cuchillo y que vas a matar al
Buda o a tus nifos. Tenemos la impresion que si no nos
concentramos... es como un partido de futbol: tenemos la
impresidén que si paramos de mirar, van a hacer un gol. Tenemos
la impresion que si soltamos a sus nifios, o a alguien que
amamos, lo matamos, aceptamos que tengan su propio destino.
No es, pero no un mal karma.

Al contrario el peor mal karma que los nifos reciben de sus
padres es justamente este apego. Cuando se vuelven
adolescentes se vuelve insoportable. Comienzan a odiar a sus
padres, a hablarles como perros, y de repente no comprendemos
ya mas nada. Es mas sobretodo con las mujeres. De repente:
“.Pero que hay? (Qué tiene? ¢(Qué quiere decir? Yo no
comprendo, era tan gentil conmigo todo el tiempo mi hija.” Y
luego la nifa no habla mas, se encierra en su habitacién. La trata
de todos los nombres, y le dice: “No comprendés.”

Y justamente si tienes ese desapego en relacidn a tus hijos, vas a
ver, los vas a reencontrar después. En ese momento te van a
reencontrar mas rapido porque van a decirse somos parecidos.
Porque hay un momento donde los ninos tienen necesidad de
despegarse de los padres justamente. Tienen verguenza de sus
padres en un momento. Tienen necesidad de desapegarse de esa
cosa. Si tu estas ya desapegada : “iAh bien! iEncantado!” Hay
una cosa que sucede aun a nivel invisible.

Por ejemplo yo estoy desapegado de mi madre. Yo maté a mi
madre. Y no seria posible sin que eso fuera asi de esa manera,
que tengamos un tipo de relacion absolutamente limpida, y sin
neurosis familiar, si no la hubiera matado. Te voy a decir que en
un momento cuando yo era adolescente con mi madre era el
completo delirio. Era super pesado. Es mas, jamas me hubiera
podido imaginar que ella haria zazen un dia, en esa época. Y yo
estaba hyper prudente. Al principio ella venia los sabados al dojo,
yo rechazaba todo de ella. Hasta me queria dar dinero, yo decia:
iNo, yo no quiero! Durante mucho tiempo. Después acepté que
me invitara a comer los sabados: “Yo acepto, ok. Me invitas a
comer afuera. Yo soy un monje, me haces un fusé, me invitas a
comer. De acuerdo, yo acepto.” Y después de esto se suavizo,
suaviz6. Y en tanto como discipulo, yo siempre he sido muy duro
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con ella como con cualquier otro, tal vez mas a veces. Hay
algunas veces pequenos rebrotes de karma familiar. Ella me dice:
“No me consideras como un verdadero discipulo...” Es verdad que
de cualquier manera hay algo familiar, pero recuerdo bien el
hecho de haber aceptado su muerte, de haberla matado.

Pero es una historia de amor en efecto. Porque matamos al amor
en alguna parte.

P: - Si, si, si. Para mi el amor no existe mas.

R: De cualquier manera existe. Existe aun mas fuerte, porque es
como una fuente pura que brota de ti, y es el mejor amor. Es de
best quality.

P: Pero yo quiero irme, no quiero quedarme mas en ese
estereotipo de familia. No quiero quedarme mas en esa
estructura, quiero crear el verdadero amor.

R: Si, pero tranquila, tranquila. Sabes, el verdadero amor no es
otra cosa que amor ordinario de una familia. Ves, no hay que
creer que hay un verdadero amor en otra parte y que el amor
familiar no es el verdadero amor. No hay que hacer categorias,
querer huir de un lugar para hacer otra cosa, ino! Es en la vida
cotidiana que tu encuentras ese verdadero amor, y es en ti que
suceden las cosas. Es en ti que si encuentras la fuente del amor
y si estas desapegada, itanto mejor! Porque tus ninos, iah! van a
percibir eso como una cosa que no te pesa, que es directamente
consumible, agua de fuente directamente consumible, éives? Y es
verdaderamente bueno, al contrario, es muy bueno. Bueno.

1/11/97 - Zazen 20hs30.
Fukanzazengi.
2/11/97 - Zazen 7hs30

El tercer grado.

Tan dificil como sea
Hay sin embargo un medio de quedar libre del polvo.
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La capacidad de hoy para evitar lo que esta prohibido
Sobrepasa la mas elocuente discusién de ayer.

Es la posicion donde el estudiante ha sido liberado a la vez de lo
real y de lo aparente, de la esencia y de los fendmenos. Descubre
la Via del medio. Descubre la no-discriminacién. Pero si continda
apegandose a esto, agarrandose de la Via del medio, cometera lo
que esta prohibido y no realizara la integracién a la vez de lo real
y de lo irreal en un todo inseparable.

Este grado es el alcanzado por el sexto patriarca Huei Neng, Eno,
cuando vié por primera vez a su maestro, cuando le dijo:
“Maestro, deseo decirle que siento en mi espiritu una intuicién de
la Via, sin cesar. Yo siento que mi ego no se separa de mi propia
naturaleza, de mi naturaleza de Buda.”

Cuando encontré al quinto patriarca, le dijo que tenia sin cesar
despertares, y que seguramente era un campo de bendicién para
los demas.

El tercer grado responde bien a una de las preguntas que fue
expuesta ayer. Cuando comenzamos a acostumbrarnos al hecho
que lo aparente es lo real, que lo aparente entra en lo real, que lo
real entra en lo aparente, shiki soku ze ku, ku soku ze shiki,
cuando comenzamos a practicar y a descubrir mushotoku,
practicar sin meta, no buscar mas, si nos apegamos a esta
frontera del despertar, hay peligro de hundirse en el error.
Decimos: “yo, sin error, los errores se vuelven verdad,
equivocarse es una buena enseflanza”. Nos apegamos a esta Via
del medio, a esta visidn del medio. Entonces hay que ir mas lejos
que este mini-despertar.

Cuando el sexto patriarca explicé a su Maestro justamente que él
tenia una fuerte intuicién de la verdad, que a menudo el espiritu
de despertar se expresaba en él, y que no era un ser humano
ordinario, el Maestro le dio simplemente un samd muy humilde.
Simplemente moler el arroz con un mortero. Y le dijo:

“De todas maneras no eres mas que un aborigen. Los aborigenes
no tienen la naturaleza de Buda. Te autorizo a quedarte en el
templo y a moler el arroz.”

Es siempre interesante hablar de grados, hablar de niveles. En el
Prajna Paramita, hablamos de los 7 grados del Bodhisatva. Y
justamente el sexto patriarca decreté que no habia grado para la
iluminacién. Es por eso que la hemos llamado la escuela de la
lluminacién subita. Ir directamente a la raiz. Captar directamente
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la naturaleza de las cosas. Aun si captamos directamente la
verdadera naturaleza de las cosas, dia tras dia, practica tras
practica, zazen tras zazen, hay una evolucién de su ser, de su
despertar, hasta alcanzar la misma dimensién que Shakyamuni
Buda. Hasta salvar, liberar al universo entero.

La historia del sexto patriarca es tanto mas interesante en
nuestra relacién con respecto al zazen. Aun si la ensefianza de
todos los maestros, Kodo Sawaki, Deshimaru, Dogen, Eno, Tozan
son libres, generosos, geniales, si estan ensefados por personas
gue no son maestros, se vuelven automaticamente dogmaticos.
En la historia del sexto patriarca, comprendemos que aun si el
zazen es despertar en si mismo, auln si zazen es la iluminacion
inmediata, no es todavia suficiente. éPor qué el quinto patriarca
eligi6 a Eno que nunca habia hecho zazen? No habia entrado
nunca en el dojo. éPor qué no eligié a Jinshu que era el shusso, el
jefe de los discipulos? Conocia de memoria todos los sutras, podia
explicar todo el zen.

Entonces, aln el zazen, no podemos reposarnos solo en el zen:
hacemos zazen, somos geniales.

No podemos reposarnos sobre la filosofia: mushotoku, todo esta
en todo, los errores se vuelven verdad. Con las palabras podemos
jugar hasta el infinito. Es verdad que comprender ésto es una
evolucién en relacién a aquellos que no estan absolutamente
despiertos, que piensan sélo en ganar dinero o en ser los mas
fuertes. Pero si nos contentamos con ésto terminaremos por
equivocarnos.

2/11/97 - Zazen 11hs.

“Un dia me dije que no podia continuar estando escondido y que
ya era hora para mi de comenzar a exponer la Ley, y a
propagarla.

Yo iba entonces hacia la ciudad de Canton. En esta época, un
monje de nombre Yin Son que era maestro del Dharma predicaba
en el templo de Fa Sing.

Ensefaba el sutra del maha-para-nirvana.”

Este es el Ultimo sutra que predicé el Buda antes de morir. Fue
entonces a ese templo, y fue aceptado.

“Y lleg6 un dia que una bandera flotaba al viento. Y dos monjes se
pusieron a discutir al respecto. Habia uno que decia que era la
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bandera la que se movia, el otro que era el viento que se movia.
No lograban ponerse de acuerdo, y yo les hice observar que no
era ni uno ni el otro, pero que en realidad lo que se movia era su
propio espiritu. Lo que dije dejé estupefacta a toda la asamblea,
y el ruido llegé hasta el maestro Yin Son. Me invité a tomar un
lugar de honor y me pregunté sobre puntos delicados de los
sutras. Constatd que mis respuestas eran precisas y juiciosas y
que significaban algo mdas que el conocimiento dado por los
libros. El maestro me dijo:

“Ud. es por cierto un hombre fuera de lo comun. Se me dijo hace
mucho tiempo que el heredero del habito del Dharma del quinto
patriarca estaba talvez en alguna parte en el sur. éNo seria ud.
por hazar ese hombre?”

A esto yo asenti cortésmente. En seguida el maestro me rindié
homenaje y me pidié mostrarle a todos los discipulos el famoso
kesa y el bol del quinto patriarca del cual habia heredado. Me
preguntd sobre algunas instrucciones. Le expliqué Ilas
instrucciones que me habia dado el quinto patriarca
transmitiéndome el Dharma.

Yo le dije:

“En realidad el quinto patriarca no me dio ninguna instruccién. No
discutia ni sobre el zazen, ni sobre el despertar.”

éPor qué esto? me pregunté él.

“Porque eso significaria que hay dos vias. Y no puede haber dos
vias en la ley budista. Solo hay una via.”

Luego me preguntd:

¢Pero cual es esta Unica via?

Yo le respondi, dado que él mismo ensenaba el maha para
nirvana sutra :

“La Unica via es el maha-nirvana-sutra, es el Unico camino”.

E improvisé diciéndole:

“He aqui un ejemplo: en ese sutra, un bodhisatva pregunta al
Buda si los hombres que cometen faltas graves, crimenes muy
graves, que no creen en el budismo, en el zazen, si esas personas
pierden la naturaleza innata del Buda que estd en cada uno de
nosotros.

A esto el Buda le respondié: hay dos tipos de elementos de
bondad, hay dos maneras de ser bueno, de estar bien. Esta el
elemento eterno, y el elemento no-eterno.

Dado que la naturaleza de Buda no es ni eterna, ni no eterna,
ésta no puede ser arrancada de raiz.”

Centro Zen de Montevideo — Dojo La perla del dragon
Pagina 30 de 31



Sesshin Bourgogne Otofio 1997 por Kosen Thibaut — kosen Sangha - www.zen-deshimaru.com.ar/uruguay

Finalmente el monje estuvo muy satisfecho con mi respuesta, y
juntando las dos manos en signo de respeto, me dijo que mi
ensefanza era tan preciosa como el oro puro. Y por mi parte, le
pedi de afeitarme la cabeza y de aceptarme como su discipulo,
como monje. Me afeitd la cabeza, me di6 la ordenacion, y él
mismo me rogé de aceptarlo como discipulo.”

Es de esta manera que después de mas de 15 anos de haber
recibido la transmisidn, el sexto patriarca se volvid monje, recibié
la ordenacidon de monje, y comenzé a predicar el Dharma.

En el campo de invierno continuaré la ensefanza sobre los cinco
grados.

Guarden los ojos apoyados en el suelo, abiertos, pero con una
mirada subjetiva y no objetiva.

Dije: en la practica de zazen, no esta solamente la postura, pero
también, es importante la percepcion de las cosas. Es una
postura que debe permitirnos alcanzar la esencia de nosotros
mismos. Es tocar el espiritu. Sesshin: tocar el espiritu. Es a partir
de esta esencia que debemos percibir el mundo.

Al principio, miramos solo el lado objetivo, luego descubrimos el
subjetivo, enseguida miramos a partir del subjetivo, después no
separamos mas el subjetivo y el objetivo. Es decir que todo se
percibe a partir del espiritu.
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