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Capitulo |

L os Siete Principios del
Zen del Maestro Dogen

Ensefianza oral del maestro Kosen
durante las practicas de Zazen de Febrero
y Marzo de 2002 en el Templo Shobogenji
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I Preparacion - Primera Sesién

Sabado 2 - Zazen 19:00 hs.

Se habla mucho en estos tiempos de
Apocdipsis, y se habla de la pelea de dios -€l
lado luminoso- y la bestia, |a marca de la bestia
Se habla de este angel que hacaido en el mundo
material, ha caido del cielo en laprofundidad de
la tierra Bueno, todas estas historias son
simbdlicas. En redidad |abestiaen cuestion esta
en nosotros, es un angel caido que no encuentra
susdas... y € instinto egoistay bestia que atrae
hacia abgo. En realidad es nuestra pelea
interior. Parece mas facil actuar como una
bestia, pero también el destino de la bestia es
infernd: sufrimiento, muerte. El ideal, la
verdadera libertad, seria tener la posibilidad de
expresarse desde el punto mas material de la
bestia hasta el punto més espiritua del angel, de
conquistar los dos lados: el lado de la vida, €l
lado de la muerte; la energia de la juventud, la
experiencia del vigo... Y bueno, el maestro de
Deshimaru, que se llamaba Kodo
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Primera Sesion

del 1 al 10 de Febrero de 2002
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Sawaki, decia: "EI hombre, el ser humano, no es
mas que un animal... un animal que fuma... que
fuma cigarros... a veces porros." Y nos creemos
muy evolucionados... pero tenemos esta bestia
adentro. Hay una peliculaque sellamalLa Bellay
La Bestia que habla de este tema, de la bestia que
a final se convierte en principe. En zazen, €l
tema del zazen, es esta metamorfosis de la bestia
en Buda, porgue tenemos los dos adentro y se
dice en e budismo que cada ser humano tiene la
naturaleza -adentro de él- de Buda. Durante zazen
se actudiza esta redlidad, se actudliza en €
cuerpo y en el espiritu, se actualiza la dimension
de Dios, y se termina el conflicto, la separacion,
la pelea entre la Bestia 'y el Buda. También los
animales tienen su nobleza, por gemplo €l
caballo, tiene una postura bella. Cuando los
esparioles desembarcaron en América con sus
caballos, los indios pensaron que se trataba de un
dios muy especial, que el hombrey el cabalo no
eran dos, no estaban separados.



I Preparacion - Primera Sesién

Mi maestro siempre decia: "sea cua sea la
situacion, dificil o facil, lo meor para el ser
humano es continuar, perseverar en concentrarse
en la préctica de zazen; continuar, desarrollar su
naturaleza de Buda." Es lo més importante, que
todo. Siempre si hay una crisis, unarevolucién,
una guerra, slempre es posible continuar la
préctica; arespirar, a conectarse con el Cosmos,
con la fuerza, la sabiduria fundamental. Y se
dice que €l loto que naci6 del fuego nunca sera
destruido.
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mas bella posible, lo mas perfecto posible, pero
también muy natura y relgjada. La idea es que
el cuerpo tiene que mantenerse en equilibrio
vertical sin esfuerzo, a fina totamente
abandonado, pero recto y fuerte. Esto parece una
contradiccion porque bueno, relgarse en lacama
es facil. Hay gente que dice: "Ah! pero yo hice
meditacion en la cama, acostado... con un jamén
a lado y un vino." El aspecto fisiolégico de la
postura de zazen es muy tipico, muy especial a
nivel de los masculos, del sistema nervioso -
simpético y parasimpatico-, y también desde €l
funcionamiento del cerebro. Muchos estudios se
han hecho en Japdn, en la Universidad de
Kamazawa, en relacibn con el aspecto
fisiolégico del zazen.

Y después hay que descubrir la respiracion. La
respiracion es un punto muy importante, y se
dice que & mas importante, el mas grande
despertar del Buda fue por y a través de la
respiracion. En general la mayoria de la gente ni
tienen conciencia
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Domingo 3 - Zazen 7:30 hs.

Hay puntos importantes en la postura de zazen.
Es primeramente |la postura del cuerpo, pero el
zen no es solamente una gimnasia. El segundo
punto importante es la respiracion, y el tercer
punto es la conciencia. Es verdad que estos tres
puntos no estan separados, a final son uno:
postura, respiracion y conciencia.

Pero seguro que para los principiantes es
importante ver cada uno de estos aspectos
minuciosamente.

Bueno, no hay que mentir, es verdad que para
realizar, para comprender, para integrar el zazen
fata tiempo. Pero desde el principio ya el zazen
se rediza, mas alld de nuestra conciencia
personal. El mundo del Buda, el mundo del zazen
no se puede comparar con e mundo de la vida
ordinaria, no se puede comparar con nuestra
conciencia ordinaria. Hay que acostumbrarse
poco a poco a esta dimensién. La postura tiene
gue estar bien rectay lo
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de que respiran porque... bueno, a veces cuando
corren o hacen jogging pueden tomar conciencia
de larespiracion un poco. Larespiracion es €l... -
no conozco la palabra en espariol- digamos es €l
punto de relacion entre el mundo materia vy el
mundo espiritual, entre el cuerpo y el espiritu,
gue son uno pero son distintos. También es €l
punto de relacion entre la conciencia y el
inconsciente. También es e punto de relacion
entre el pensamiento, entre la conciencia y €l
cuerpo. Por ejemplo, s estdn totamente
concentrados en la respiracion, no hay, no hay
pensamientos. El pensamiento mismo es la
respiracion, o la respiracion misma es el
pensamiento. Se dice que la respiracion se
convierte en un poder absoluto, de intencion, o de
oracion, o de creacion. Después, la proxima vez
hablaré de la conciencia: cdmo pensar durante
zazen, que hacer con su pensamiento.
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Domingo 3 - Zazen 20:30 hs.

Es dificil pensar en inhaar de otra manera, en
percibir las cosas de otra manera determinada;
otra manera de estar en el cuerpo, porque
estamos acostumbrados desde afios... siglos...
milenios a percibir y pensar las cosas de ta
manera. Es posible que por eso mi maestro
hablaba de revolucion interior. Cuando no has
visto un amigo desde hace veinte afios, no
puedes imaginarlo de otra manera que como
estabaveinte afios atras. Cuando se hapasado un
verano en tal lugar, que se hapasado detal y ta
forma, €l afo siguiente uno piensa que lo va a
pasar de tal forma, que van a pasar las mismas
cosas; por eso s explico lo que es laconciencia
del zazen, durante horas, dias, semanas, no vaa
servir para nada porque cada uno escucha las
cosas, mira las cosas, aprehende las cosas de la
manera habitual. ¢Cémo tiene que estar la
conciencia durante zazen, qué estado de
espiritu?
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gue este cuerpo material, muy sélido, muy duro,
es vacio; que este espiritu tan impalpable, tan
evanescente, se puede materializar. Asi, en el
budismo no se habla del cuerpo deunladoy del
espiritu del otro sino que se dice en una sola
palabra cuerpo-espiritu: shin-jin; asi, cuando se
olvidalo mental, cuando no molestalo mental o
€l pensamiento, se puede concentrar su atencién
en larelacién cuerpo-espiritu y mucho através
de la respiracion. La respiracion trae la
conciencia pura. Por el dolor del cuerpo se
aprende mucho sobre larelacion entre el cuerpo

y €l espiritu.
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¢como pensar? Podemos decir: "el pensamiento
ordinario no sirve para nada'. Asi, déjao pasar...
La conciencia verdadera del zazen es totalmente
otra dimensién, no preocuparse del pensamiento
pero no perseguir, no continuar sus ideas, sus
problemas, su imaginacion... déjao pasar como
las nubes pasan en €l cielo, y ser como €l cerro, la
montafia, que No Se mueven... que NoO corren
detras de las nubes, que no se pelean con las
nubes. La montafia no se preocupa, se queda
inmévil, pase lo que pase... a veces tormentas,
rayos, nieve... nunca se mueve. Esto esla actitud
del espiritu en relacion con el pensamiento. Pero
también es importante la actitud del espiritu en
relacion con el cuerpo. En el zazen el cuerpo es
muy importante, y se puede sentir... Sempre... por
el dolor de las piernas, por el dolor de espalda...
se puede estar muy intimo con nuestro propio ser,
y no digamos solamente cuerpo, porque el cuerpo
y €l espiritu son uno, y esto es el gran
descubrimiento de zazen: realizar exactamente
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Jueves6 - Zazen 7:30 hs.

El primer principio del zen de Dogen es que
préactica, practica de la postura, practica de zazen,
y despertar, satori, son solamente unacosa. Es un
principio muy importante, es decir que zazen
mismo es esto € satori. Asi muchas personas se
sientan en zazen y dicen: "jpero no veo nada! No
pasanada... (Qué es el satori?'.

También se dice que cada ser humano tiene la
naturaleza de Buda. Asi, cuando nos sentamos en
la postura de Buda, zazen, se redliza nuestra
verdadera naturaleza profunda. Hay una
distincion entre el hecho de zazen, zazen mismo
es Buda, el satori, €l despertar, y € hecho de
redizarlo de... redizar este hecho, de tomar
conciencia. La gente dice: "Bueno, de acuerdo
cada ser humano tiene la naturaleza de Buda,
tengo la naturaleza de Buda, pero bueno... (qué
cambiaeso? No cambia que tengo muchos
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problemas en mi vida..." También hay gente que
piensa: "Yo practico zazen, yo tengo la
naturaleza de Buda, el resto son todos unos
maricones, una mierda.." No. Es muy
importante también redizar que nuestra
verdadera naturaleza, que los demas también
tienen esta naturaleza quienes quiera que sean.
El Buda que normamente se representa en los
dojos tradicionales en Japon es Manjusri, que
tiene una espada en una mano y unaflor en la
otra. La espada representa la sabiduria que corta
las complicaciones. También que cortael karma,
gue corta los bonno, que corta el mal. Es un
poco violento la espada, pero siempre tiene la
flor en laotramano. Es decir que sin compasion,
sin respeto, amor, paciencia, la sabiduria es
solamente locura, peligrosa locura. La flor sin
sabiduria es también locura, es otralocura como
en las sectas modernas, New Age, siempre
sonrisas... son todos simpéticos... mucho amor...
pero les fata la sabiduria, una direccion fuerte.
L os dos son muy
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| mira el dedo pero yo no
quiero mostrar mi dedo,
quiero mostrar la luna.

£ Creo que la luna es
- 74 evidente.

Al fina zazen es muy simple, pero simple para
la gente de ahora es muy complicado, muy
dificil; las personas que tienen un karma duro
tienen mucha, muchadificultad parasentarse en
zazen, sufren mucho, quieren escapar, quieren
guedarse durmiendo, disfrutar, ir a la playa,
bailar, tomar cocaina... y méas se escapan, mas
el zazen se vuelve duro, mas dificil para ellos
volver a su verdadera naturaeza de Buda. Al
principio es un esfuerzo hacer zazen, y después
también... siempre. Y es dificil de evolucionar
también continuando la practica de zazen,
porque las cosas cambian con la edad, los
bonno son diferentes... con el tiempo.
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importantes. Es mejor utilizar la espada para uno
mismo Yy la flor para los demas, que estar muy
compasivo consigo mismo y muy duro con los
demas. Asi, los dos siempre tienen que estar
juntos, equilibrados. Y también este Manjusri
esta sentado sobre un ledn, es decir controlando
su bestia, su violencia. También su energia. Y
también su miedo. Yo digo que zazen mismo es
Buda, el satori, pero hay que realizarlo, hay que
tomar conciencia de esto. Cambia muchas cosas
tomar conciencia de su verdadera naturaeza.
También, parece una contradiccion, todos los que
practicamos con nuestra conciencia persona, con
nuestra idea... cada uno tiene su propia idea del
zen y esto es o peor, hay gente que dice: "jAh!
YO no tengo ided" pero también no tener idea es
unaidea, hay gente que piensaque el zen debe ser
asi 0 asi... un discipulo mio me dice: "Yo quiero
hacer todo lo que dices. Yo he hecho todo lo que
tu dices." Es como mirar el dedo cuando yo
quiero mostrar laluna, el discipulo
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Sesshin: Viernes7 - Zazen 7:30 hs.

Shu $ho - Ichy Nyo: practicay despertar son una
solacosa
Ayer yo hablé del
bodhisattva Manjusri
gue tiene una espada
en la mano derecha y
una flor en la mano
izquierda: la espada es
simbolo de sabiduria,
que corta las dudas,
que corta e karma y
las complicaciones.
Después de agunos
dias de practica
_ adgunos se sienten
" . cansados, piensan que
esdificil...
pero yo puedo ver que VUEeStro cuerpo y espiritu
cambian, se ponen mas fuertes, mas luminosos y
se
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I Sesshin - Primera Sesién

genera adentro de vosotros un Buda. Muchaluz
y paz... €l contrario de la locura, la paz. Las
caras cambian, se ponen mas bellas.

Tenia una discipula en Francia que fue mi
secretaria durante mucho tiempo, se llamaba
Nina. En un momento queria parar de practicar
zazen, y me dice: "jPero no s& quién soy!".
Antes estaba muy segura de que era Alemana,
pero después de algunos afios conmigo: "no sé
guién soy...". Esto es muy positivo, no es
negativo, de olvidar su ego. La gente se apega
mucho a su ego: "soy yo, soy esto, soy asi,
pienso asi..", y esto es lo contrario del
despertar, porque en realidad este ego que creen
gue es "yo" es totalmente ilusion, totalmente
sufrimiento, es totalmente samsara, es decir €l
mundo animal del nacimiento y de lamuerte. Y
delailusion. Cuando el maestro Bodhidharma -
gran, gran maestro- fue recibido por el
emperador de China, llegando de India -
Bodhidharmaiba a Chinaparatransmitir el zen.
Y el emperador le
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mirarse en el espejo para asegurarse de que no
haya un grano que vaya a molestar a su
personalidad, y en redidad nunca son lo que
quieren ser. Es esto el sentido de descubrir su
verdadera naturaleza, su verdadero yo, su
verdadera dimensién. También Bodhidharma le
hablaba asi al emperador porque sabiaque habia
notado toda una pate de.. creo que €
emperador habia matado a su padre para
mantener el poder, a su propio padre. Y
después se sintié culpable... y se volvid
budista... y hacia cosas asi... Bodhidharmatenia
laintuicion de este ma karmay asi le contesta
desde una dimension que le da miedo d
emperador. Poco tiempo después el emperador
fue asesinado. Y Bodhidharmadice que todo es
budismo que habia en China era una mierda. El
emperador le ofrece 2.000 monjes... pero €l
dice: "No." y se fue sOlo, mas alg, en la
montafia, en una gruta, una cueva. La leyenda
dice
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dice: "yo soy budista, hice muchas cosas buenas
para el budismo: construi muchos templos, elevé
muchas pagodas... seguro que mis meéritos son
muy buenos!”. Y Bodhidharma le dice: "No.
Nada" Y e emperador le pregunta a
Bodhidharma: " ¢pero entonces qué es el budismo
en realidad? ;Cudl esla sustancia del budismo?’
Y Bodhidharma contesta: "Un vacio insondable,
y nada de sagrado.” El emperador estaba muy
shockeado, y le pregunta a Bodhidharma: "pero
équién es usted?' y Bodhidharma responde: "No
s

Cuando se olvidasu propio ego, el Budaviviente
se manifiesta: una personaidad més liberd, sin
limite, eterna, sin miedo. También durante el
zazen S la postura estd derecha, fuerte, la
respiracion profunday el pensamiento silencioso,
no sé quién soy. Pero lo soy. Fuerte. Estoy.
Absolutamente. Y la gente silempre saben quien
son, se apegan mucho a su personaidad, a su
opinién, a su apariencia... pero en redidad no
son, nunca son; tienen necesidad de
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gue se quedb sentado en zazen, sin moverse,
durante nueve afos, sin hablar, sin comer, sin
beber... solamente zazen... nueve anos.

Cuando estas concentrado, el tiempo pasarapido.
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I Sesshin - Primera Sesion

Viernes7 - Zazen 11:00 hs.

Mi maestro Sensei Deshimaru, decia que la
esenciadel zen del maestro Dogen reposa sobre
shikantaza. Shikan quiere decir concentracion
total, concentracion en una sola mente; taza
guiere  decir sentado. Shikantaza es
concentracion total sobre zazen. También en el
tiempo quiere decir concentrar su propia vida
alrededor de zazen, a partir de zazen. Es muy
especial. Lagente que no conocen zazen y estan
en el dojo, hacen zazen una vez y dicen: "jUh,
duele! jqué dificil!... estoy muy lejos de ser un
Buda.. debe ser imposble..". El maestro
Dogen pensaba que lo esencia de nuestra vida
era practicar zazen, fue su transmision; en
realidad: vivir para zazen, para profundizar
zazen, para enseflar zazen.... Sin buscar, sin
esperar el satori. Es importante. Es un punto
muy importante porque cada vez gue buscamos
€l satori, es un satori de nuestraimaginacion, de
nuestro ego.
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La vida humana pasa muy rgpido. Es mejor
aprovechar el tiempo corto paraliberarse por la
eternidad. Asi, la ensefianza de Deshimaru -y
también de Kodo Sawaki- fue gue no solamente
los monjes que viven en monasterios pueden
despertarse, también cualquier persona adentro
de su simple vida humana. Esto es para mi la
nueva forma del zen del futuro, se puede
practicar seriamente viviendo también su vida,
por eiemplo con su familia, con su trabajo, con
nifios... Esto es muy dificil. Todaviapracticar en
un monasterio sin tener mujer, ni familia, ni
casa ya es muy dificil... Pero existen muchos
gemplos de gente que viven una vida muy
intensa en la sociedad, como reyes de la
antigliedad, emperadores, ministros, pero queen
realidad dedican la raiz de sus vidas a zazen.
Tenian obligacion, por ejemplo, de ser ministro
0 emperador para su pueblo, pero su deseo
profundo era practicar zazen. Hay muchas
historias asi, en India, en China...
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En redlidad el satori del zazen es de una
dimension que nada tiene que ver con nuestro
ego. Es esto |o que no podemos comprender, por
eso continuar zazen hasta la muerte, sin pensar
en el satori, es muy importante. Hay muchagente
gue contindian un tiempo y después dicen: "jAh,
pero zazen no sirve para nadal a final, no existe
el satori...". También los procesos de despertar
espiritual son, en relacion con nuestranocion del
tiempo humano, son muy lentos. Como una
buena cocina se debe hacer paso a paso. Cuando
se ve la cocina de los Jefes Franceses de la
cocina antigua, estaban mucho, mucho, mucho
tiempo, con muchos detall es que toman tiempo; y
el proceso de despertar espiritua para una
persona que esta destinada a desarrollarse, a
liberarse, es mucho tiempo. En general comienza
antes que él conozca el zazen. Puede comenzar
en su juventud o... son diez afos asi... diez afos
mas asi... diez aflos méas asi... toma treinta,
Cuarentaafnosy aveces varias vidas.
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Viernes7 - Zazen 17:00 hs.

Mi maestro decia que toda la parte abdominal
desde abgjo del esternén hasta el pubis es el
segundo cerebro. Bueno, hay gente que ya para
ellos la panza es el primer cerebro pero por otra
razon... Pero especiamente, durante zazen, y por
la respirecion, toda esta parte debe estar
inteligente, en la manera de moverse, de inflarse
0 de.. 0 € contrario. A veces la panza entra, a
veces sale... Bueno, en larespiracion normal y en
general lo que ensefia el yoga es que la panza se
infla durante la exhalacion y se entra durante la
inhalacion. Mi maestro ensefiaba durante zazen
el contrario, esdecir que lapanzase infladurante
la exhdacion y entra en la inhdacion. Pero en
realidad es més dla de todo esto. El abdomen
debe ser inteligente y cambia mucho, mucho,
mucho el zazen. Es decir que por intuicion hay
gue dga mover su cuerpo, y especiamente
algunos musculos muy intimos,
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I Sesshin - Primera Sesién

de manera ingtintiva; y a veces la panza entra
durante la inhalacion y a veces sde, y a veces
entra durante la exhadacion y a veces sdle.
Depende, creo que es mejor su movimiento
espontaneo del cuerpo. Y también cuando
Deshimaru dice pensar con €l vientre, es red,
esta consciente. Ademas llega un momento que
el pensamiento mental, personal, se para, y la
conciencia se pone muy calma.. tranquila...
Pero la conciencia es, como dice en el Zazen
Shin del maestro Wanshi, como un pez en lo
profundo del agua, en el aguasin fondo, o como
un pgjaro en lo alto del cielo, que son uno con
su elemento: cuando €l pdaro vuela por
egjemplo un &guila, toma apoyo sobre el aire,
sube por las corrientes...sigue totalmente el
orden cosmico, el orden natura... y con la
corriente caliente sube... y el pez también sigue
las corrientes del fondo del mar, y se mueve un
poquito para adelante... se queda en equilibrio
en el agua... son totalmente... el agua sin pez no
guiere decir nada.
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este kusen yo decia: "todo en nuestravida existe
en contradiccién, y en el funcionamiento de
nuestro cuerpo mismo hay contradicciones, que
son la oposicion entre la inhaacion y la
exhaacion, que son movimientos totalmente
contrarios, uno para vivir, el otro para morir...".
Pero ahora no pienso igua. Porque yo cambio
mi manera de respirar durante zazen. Y no hay
contradiccion entre inhalacion y exhaacion,
sino que hay unarespiracion infinitay redonda,
gue incluye a ambos. En un circulo, a fina no
hay subida o bgada, no se puede decir
exactamente en que momento sube o en que
momento baa, porque es redondo. Comprendo
ahora la significacion de las caligrafias de los
Maestros Zen que hacen siempre un circulo...
no sé si es por esta razon pero a mi ahora €
circulo me hace pensar en la respiracion del
Buda

Las mujeres si estédn un poco cansadas, durante
la inhalacion pueden subir un poquito los
ovariosy
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Y un cielo sin pgao no
guiere decir nada. Por esta
razon e maestro Wanshi
elige este gemplo
metaférico. También es una
comparacion  con  dos
estados de mente muy
importantes en el zen que
son Hishiryo, es decir la conciencia mas ala de
la conciencia, € pensamiento méas ala del
pensamiento... laconcienciainfinitaes el pgaro
gue vuela en e cielo y mushotoku... se habla
mucho de mushotoku. Mushotoku es el pezenlo
profundo, profundo, profundo del mar. En el
mar silencioso; y también en este gemplo el
pajaro en € cielo

corresponde alainhaacion, a
fin de lainhalacién, y el pez a
fin delaexhalacion. Reciényo
leia un texto mio, un kusen de lf| '
hace dos afios que hablaba de
la respiracion. Ma&s 0 menos
en
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después continuar a respirar tranquilamente...
dos... tres respiraciones seguidas. Todo esto es
muy delicado. Se puede respirar con cualquier
parte del cuerpo.
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Viernes7 - Zazen 20:30 hs.

Hablé de los principios del Zen de Dogen, dije
hoy por la mafiana que dedicar su vidaal zazen
no significa solamente practicar zazen todo el
dia, las 24 hs. del dia. Dedicar su vidaa zazen
va muy lgos, no es solamente practicar zazen
en el dojo. Pero también cambia totalmente su
vida, y hacer totalmente su revolucion interior
para poder encontrar el verdadero zazen de
Buda. Ayer habldbamos de las caracteristicas
gue tienen muchos argentinos, de las relaciones
de la gente gue muchas veces se engafian, se
roban, mucha corrupcién en el gobierno... y lei
esta mafana las condiciones del bodhisattva
para entrar en la segundatierra del bodhisattva
Es decir que para entrar en una dimension mas
elevada, mas interesante de conciencia, de
préctica, hay que solucionar algunos aspectos de
nuestro karma, de nuestravida.
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en el sentido de que cuando el bodhisattva da
su palabra, es mejor morir que no respetarla
Esto en el budismo es unacosa muy importante,
y todos los preceptos -no mentir, no criticar...-
a final son muy importantes y no estan
separados del zazen.

Habia una historia de un tipo que trabgjaba
cortando madera, para hacer fuego, cortaba
madera seca y después la vendia en la ciudad.
Unavez se fue a bosque pararecoger maderay
una tormenta enorme se levanta.. una lluvia
increible, mas fuerte que la del otro dia, con
viento... y é estaba perdido, y todo mojado, y
frio... y no sabia qué hacer... y entra en una
cueva para protegerse, pero lalluviano parabay
ya no podia salir de la cueva... y asi entra mas
profundamente en la cueva porque teniafrio... y
en un momento Se encuentra con un 0SO...
enorme... €l vio a 0so y se petrifico de miedo...
temblando... y no podiamoverse, todo blanco'y:
"Ahahahahahahah... me va a comer... me va a
comer..." El 0so eratres veces mas grande
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Y estuve muy shockeado porque nuestra vecina,
fuimos muy gentiles con ella, le ofrecimos
nuestra ayuda, le ofrecimos instalarle un motor
para su agua, le dijimos: "Bueno, este terreno lo
puede disfrutar como s fuese suyo", y ella nos
pregunta un dia: "¢Puedo adambrar € terreno de
la Virgen? porque quiero poner algunas vacas
ali, para que no se escapen, estan bien, y que
comen solamente el pasto ¢.es molesta a
ustedes?' -Le pregunté a Alga, y Alga me envia
un e-mail: "La Marta pregunta s puede hacer un
pequefio alambrado para guardar algunas vacas
durante el invierno, que no le utilizamos." - "De
acuerdo, no hay problema" Después, pone un
alambrado y dice que el terreno esde ella, esto es
muy deshonesto. Y se dice en el Prana
Paramita -que es un sutra muy importante- que
el bodhisattva no puede pasar ala segundatierra,
gue una condicién para pasar ala segundatierra
es tener una paabra.. -no me recuerdo el
adjetivo en espaiiol- pero una palabra
verdadera,
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gue él, solamente una pata era
grande como su rostro... pero €l
0s0 muy tranquilo le habla: *"
"tranquilo... no te voy a hacer '
nada' - "Ahahah! No |lo puedo
creer!!" y el oso

continla "no te voy a hacer nada, te voy a
proteger. Te puedes quedar porque lalluviavaa
durar siete dias, pero te voy a proteger, puedes
dormir cerca mio y estar abrigado con mi piel."
Y e o0so le da raices... frutos.. nueces y cosas
gue habia guardado. El tipo come y estaba muy
contento... y después el oso le dice: "ahora, la
[luvia va a parar y te puedes ir, volver a tu
casa..", y le da més comida para €l vige y
"isuerte!". Y el 0so le dice: "pero una sola cosa:
dame tu palabra que no le vas a decir a
cuaquiera donde esta mi cueva, mi lugar,
guardalo en secreto, parati." Y €l tipo sefue...y
vuelve a la ciudad, en donde todo el mundo
pensaba que estaba muerto, su familiallorabay
en toda la ciudad: "jAh! jno estd muerto! El tipo
delamadera.."
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"Eh! ¢qué te pasd?' Y él explica su historia
"iAh! me perdi en €l bosque... y latormenta tan
fuerte... y lalala...", y él habla con el cazador, le
dice: "No me vas a creer, pero entré en una
cuevay habiaun 0so enorme que no me mato...
me salvo, me dio comida... jy eraun 0so de tres
metros! ... mucha, mucha, mucha carne..." y €l
cazador: "iDime dénde esta la cueval Lo voy a
cazar, lo voy a matar... imaginate con la piel y
la carne la plata que voy a hacer.." Y le
contesta: “No, no. Yo di mi palabra, no puedo
traicionarlo." entonces a fina el cazador le
dice: "Yo lo cazo, soy profesional, lo mato y te
doy 2/3 de la carne y guardo solamente un 1/3
de la cane y la piel." y le contesta: "No. Yo
quiero también lapiel. 2/3 delacarney la piel,
y de acuerdo, te digo el lugar... porque 1/3 es
mucha carne, son 100 kilos de carne, y la carne
de oso es muy, muy buena... a la parrilla...
ifquisimal” Y asi van a cazar a o0so, y €
cazador profesional: "jBum!" lo mata. "jAh!
iqué enorme que es!"
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Sabado 8 - Zazen 7:30 hs.

Asi, la filosofia de shikantaza, la filosofia de
solamente zazen, tiene que guiar nuestra vida.
Eslaverdadera esencia del budismo. El método
mas perfecto. Zazen mismo es satori, €
despertar. Es una equivocacion pensar que hay
un zazen antes.. y que la acumulacién de
zazen... un dia pasa algo, e despertar.
Inmediatamente cualquier persona que practica
zazen desencadena el proceso de despertar.
Bueno, este proceso no corresponde con
nuestras categorias. A veceslagente dice: "jAh!
el zazen estaba duro... fue un ma zazen..." o
"iAh! fue un buen zazen.. estaba muy
confortable" Pero el proceso que desencadenael
zazen esta méas dla de nuestras categorias 0
conciencia persond. Asi, el método de Dogen,
el de los otros maestros, es genia, Unico. Y
sempre a veces los japoneses no |o
comprenden. Hay muy, muy pocos que pueden
comprender este proceso, este
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Toda lagente los sigue para ver, y el 0so estaba
en el piso, y €l tipo de la madera quiere sacarlo
afuera de la cueva, y en e momento de tirar del
0S0, sus brazos se despegan de su cuerpo... y é
pierde sus dos brazos: "jAaaah!" Todo el mundo
mira... y habia un monje en el lugar, un sabio,
gue dice: "Pero, jBoludo! este 0so no es un 0so
natural, es un bodhisattva, y si ustedes lo matan
es un muy mal karma... solamente por laplata...”
Después entierran al 0so, con un funera y lo
gueman, y a final hacen una stupa, que siempre
existe en India, para decir que el 0so volveria
monje.

Hay muchas personas que piden laordenacion y
después se van... y no vienen a campo de
verano... Recibir la ordenacion quiere decir
quitar el mundo del provecho, del engario, de la
corrupcion, quitar esto, estar en este mundo para
guiar alos otros en una buena direccién. Por eso
estos valores son muy, muy importantes... del
respeto, de su palabra.
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método. Por egemplo si vasal budismo Tibetano,
te van a decir: "Bueno, primero hay que
aprender Tibetano, después hay que decir este
mantra, después hay que hacer visualizaciones,
después hay que hacer votos, y después hay que
hacer esto, y esto, y esto... y a find, dentro de
cien afos, si puedes seguir podras... hacer zazen;
porque zazen eslaultimaetapa. También mismo
en Japon , en el Zen Soto, quieren hacer muchas
cosas antes de zazen. Muchos no comprenden a
mismo Dogen, que es la guia de los japoneses;
hay que leer los sutras, hay que estudiar el
método paracomer bien con veinte boles, veinte
cuencos y una servilleta de tal color, y las
ceremonias son muy importantes, y hacen como
una hora de ceremonia cada dia, con el zazen
adentro de todo esto como un ritual més. Pero no
hay que equivocarse sobre el sentido del
despertar, del satori. La mayoria de la gente, por
Su puesto, les gusta mucho que certifiquen su
personalidad, su sabiduria, su inteligencia...
piensan
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gue el satori o el despertar es una certificacion
de su ego, pero eslo contrario: el satori es darse
cuenta de su equivocacion infinita. Mi maestro
me hizo una caligrafia, que me regad, que
tengo siempre conmigo -no aqui, pero que
guardo- que dice: "més clara es la luna, méas
oscura es la sombra’. A Kodo Sawaki le
gustaba mucho caligrefiar la frase: "la sombra
de los pinos depende de laluz de laluna, de la
claidad de la luna'. Comprender su
equivocacion es el satori; querer certificar su
ego es el infierno. Por eso es dificil continuar
zazen. No solamente por el dolor de lasrodillas,
pero también ver su lado oscuro, solucionarlo,
es muy bravo, es estar muy bravo, esto es
realmente estar bravo. Porque para progresar
hay un momento en el que hay que purificar,
hay que curar, y en este momento, cuando €
discipulo llega a este momento - a veces diez
anos, quince o veinte afos, a veces son dos o0
tres momentos de curacion de vida que son
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era Devadata, y este otro erayo" Y el Devadata
también existié en la historia, pero también es
una significacioén metaforica de nuestro mundo
interior. Adentro nuestro hay un bueno y un
mado. "¢Quién quiere mangjar?' El malo dice:
"iYol" Y también en un momento, dentro de si
mismo, el malo tiene que obtener el satori. Con
el método de Dogen, de Deshimaru, a principio
la gente dice: "No, no soy lo suficientemente
puro para poder practicar zazen" y Deshimaru
dice: "Pero si esperas a estar puro para
practicar, nuncavas apracticar. No te preocupes
de tu lado malo, de tu lado bueno, practica
zazen." A mi me dijo una vez, yo seguia a mi
maestro en un vige -yo era muy joven, dormia
afuera con una bolsa de dormir y a la mafiana
practi caba zazen con toda una banda de amigos-
y una noche me emborraché, me emborraché
mucho, mucho y me quedé dormido, no me
desperté para € zazen. Y llegué a fina del
zazen, en este momento Sensei me muestra su
purio,
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solamente uno- en este momento los discipulos
Sse quieren escapar: "el zazen no Sirve para
nada.. € maestro no es bueno, no es un
verdadero maestro... la sangha es nula”
Encuentran una razén para escaparse, porgue
esta pelea contra su propio demonio es dificil.
Budahizo este proceso durante cuarentay nueve
dias, sentado en zazen, debgo de un arbol.
También se puede hacer poco a poco, diaadia,
afio a afo... Por eso Kodo Sawaki decia "el
satori, el verdadero satori, dafia su ego" Por eso
la historia que conté ayer, sobre el 0so y €l tipo
gue le traiciona. Al final de la historia el Buda
dice: "el 0so erayo en unaencarnacion anterior,
y €l tipo de la lefia era Devadata -el primo de
Buda' Y el primo de Budatraicion6 aBuda, fue
su discipulo primeramentey despuéslo traiciond
"estoy mejor que el Buda..." Critica a Buday
después hizo una escisién en la sangha del
Buda... y después trata de matar d Buda.. y
muchas historias... Siempre en las historias €l
Budadice: "Este en unavida anterior
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me dice: "jTe voy a pegar!” Yo estaba muy
contento porque para mi era una aceptacion
como discipulo, gue se interesaba en mi como
discipulo, me dice: "puedes hacer |o que quieras,
tomar toda la noche, pero a la mafiana, s no
estas aqui para hacer zazen... jte pego!" Yo
estaba muy contento. Nunca lo olvidé.
Solamente otra vez me emborraché y estaba tan
borracho que me dormi en el coche, yo estaba
todas las mafianas en el zazen, siempre, siempre
en el zazen, porgque yo viviaen el dojo mismo de
mi maestro, y un diafui aunafiestay me dormi
en un coche en la cale; y ese mismo dia mi
maestro quiere darme unafelicitacion, regalarme
un rakusu. Durante el zazen dice: "Hoy voy a
regalar un rakusu a Stéphane, que es muy buen
discipulo... ¢donde estd Stephane? Oh!
iStephane no estal jOh!" Cada dia yo estaba,
siempre, sSiempre en zazen, pero solamente este
dia.. y después vuelvo a las 9 de la mafiana
"iSensei te buscal queria darte un rakusu pero tu
no estabas..."
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Sabado 8 - Zazen 11:00 hs.

Laposturatiene que estar recta paraeliminar las
tensiones, no se puede mantener con la fuerza.
Al principio hay que hacer fuerza muscular,
pero con € tiempo hay que corregir
meticulosamente, de manera mas fina. Es més
una cuestion de equilibrio.
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sentir adentro, si te pone feliz, si adentro tu
intuicion te pone feliz y con mucho amor es que
es bueno, pero si te pone cansado, o con
angustia no es bueno, y esto te puede servir
también. Las buenas decisiones son evidentesy
son generosas, cuando son decisiones egoistas
no es claro en tu cabezay asi se puede sentir lo
gue esta bien o lo que no es bueno. Porque
tenemos también un ego mas ato, conectado
con una dimension superior, espiritual, un ego
espiritual 'y tenemos varios niveles de
conciencia. EI més bgo es & animal, la
concienciaanimal, y bueno, hay gente que sigue
rapidamente la conciencia animal, porque son
los deseos, y estdn muy concentrados... y ven
pasar un bonno y lo siguen rapidamente... lavia
facil, mas facil. Y hay que despertarse
también... el zen es esto, es despertarse a la
dimensién espiritual de nosotros mismos que a
veces para la mayoria de la gente, estan
completamente cortados de estadimensién, con
solamente ladimensién animal.
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Sabado 8 - Zazen 17:00 hs.

Mondo |

P1: A veces siento que me cuesta encontrar la
diferencia entre ilusién e intuicién, para tomar
decisiones. No sé cual es mi ilusion y cual mi
intuicion.

R: Lailusién es no saber cua eslaintuicion.

P1: Lo que pasa es que... en la vida social,
cuando tengo una intuicion pero tengo que
compartirla con mi pareja, el tema de compartir
la decision a veces termina siendo una ilusion
en lugar de poder concretar la intuicion.

R:Laintuicién se puede sentir, cuando no
sabemos qué direccion tomar, qué decision
tomar, se puede
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Mas alto esta la dimension intelectua: "bla bla
bla bla..", siempre justificarse, juzgar por sus
categorias:. "esto es bueno, esto es malo", y
después, més alto estala dimensién artistica, de
tener gusto: "esto es bonito, me gusta la
naturaleza, me gusta el arte...", esto es un poco
mas ato. Pero més dla de esto hay una
dimension que hay gque conocer, que hay que
abrirse. Es esto lo que hay que seguir, esta
dimension.

P2: ...qué tengo que hacer, qué camino tengo
gue seguir para que en el momento de la muerte
no sienta terror.

R: Lo digo cada dia 'y cada momento, que €l
zazen es el megor camino, por o menos es €
camino que conozco Yo, es de continuar a
practicar zazen, sinceramente y con la mente
abierta, con una mentalidad abierta alos demés,
y continuar esto
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y dedicar su vida al zazen. Es que lamayoriade
la gente quieren utilizar el zazen para ellos. Es
una gran equivocacion. Y a veces practican
mucho tiempo pero tienen laidea: "zazen meva
a servir a mi", pero la verdadera practica es 1o
contrario: "voy a servir e zazen en mi",
comprendes. Y qué es servir el zazen enfti... vas
a ver que en un momento el zazen va a estar
dificil, por una razdn o por otra, y s quieres
continuar la préactica de zazen hay que cambiar
algo en tu vida, en tu vision... quizés... si, en tu
vida... y de nuevo puedes continuar zazen més
claramente, mas facilmente, y de nuevo en otro
momento, va a estar dificil continuar zazen:
"Ah! me duele!", se puede materiaizar por
dolores de cuerpo... una cosa que el zen se
vuelve muy pesado, y cada vez hay que ir mas
alla en su propia vida, es decir que s quieres
continuar zazen hay que cambiar algo en tu
vida, siempre. Para que el zazen siempre sea
fresco y fuerte. Y en esto al final estu ego €
gue vaaseguir
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vida pero por ejemplo "ahora tengo que cuidar
mi comida, comer menos, tomar menos
alcohol..." 0 a revés: "tengo que tomar, para
ayudar a los deméds o ser egoista, para
armonizarme con los demés'. El zazen te va a
decir lo que hay que hacer, pero no tu mente.
"Tengo que desapegarme, tengo que...", esto es
mental y todo lo que es consciente, o que es
mental a final te pone méas complicado. Y no te
preocupes, pero lo que ayuda a continuar la
practicaestabien, lo que molestalapractica... Y
los que te conocen bien, cuando te vas asi de la
préCtl Ca [gesto de alejarse con las manos] €S sufrimiento...
Cuando tienes... estés acostumbrado puedes
sentirlo. Yo también, practico cada dia pero a
veces, siempre practicando cada dia, a veces.
"Cuidado Stéphane... tu vida te va a llevar
directo a infierno. jCuidado!" y "iBum!" [gesto de
encarrilarse con las manos] POrque QUierO hacer zazen,
quiero continuar mi practica, es dificil de
explicar. Y la muerte es ahora también, a cada
momento
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la autoridad del zazen, y no el zazen que va a
seguir tu ego. Pero esto es muy dificil de
comprender porgque en laeducacion del pap, de
la mama, en los g emplos de la sociedad, en la
television, en los libros, todo es a revés, esdecir
qué puede servir ami ego. "Yo quiero certificar
mi ego, yo quiero éxito..". Por ejemplo en
Holanda no te dicen: "jQué ta!", te dicen
"iExito!". "Quiero ser famoso, mas rico, mas
fuerte, engafiar a mis vecinos, a mis amigos,
robar la mujer de los demés, la plata, ir méas de
prisa con mi coche." todo esto para afirmar su

egoy €l zazen es d revés, y es muy dificil.

P2: ...desapegarmedelavida... desapegarmede
la muerte...

R: No, no, no. No es esto. Solamente continuar
el zazen, y el zazen te vaadecir lo que no va, s
tienes una verdadera vocacion de practicar
zazen, e zazen te va a decir. Ahora, por
gjemplo... no conozco tu
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eslamuerte. Y aveceslavidaes méasdificil que
lamuerte. No hay que tener miedo.

Hoggat
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P3: a veces... por ahi el hecho de ayudar a
alguien que esté pasando por unadificultady a
distinta gente, y a veces me pregunto si eso que
le esta tocando vivir le esta pasando para
superarse, s esta bien que yo me meta... o dejar
gue lo supere solo...

R: Tu puedes ayudarlo. Es también la
mentalidad del bodhisattva. Es muy importante
la filosofia y la mentalidad del bodhisattva en
nuestra ensefianza porque para volverse un
verdadero Buda hay que hacer todo € camino
del bodhisattva. En realidad cadauno cree en su
propio ego, en su propia personaidad: "soy €
mejor, tengo razén, soy el jefe, soy bella, soy
inteligente” o "soy malo, soy € peor, sufro
mucho, fia, fia, A4.." Todo e mundo cae en
esto, pero hay que olvidar, hay que tratar de
olvidar esto, que no es muy importante, porque
el verdadero ego es universal. Por eso las
relaciones con los demés siempre reflejan al
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precioso. Pero también a nosotros, porque
nosotros somos toda la humanidad y el
bodhisattva dice: "hasta el dltimo hombre que
sufre, quiero ir a infierno en su lugar, quiero
salvarlo, yo voy a infierno." Esta es una
mentalidad muy de bodhisattva. Por gemplo
Jestis, Cristo, fue un bodhisattva, el gemplo
tipico de bodhisattva que se sacrifica para
ayudar a la humanidad. Y esto es importante
también.

P3: Y en la préctica hay una manera de ayudar,
de armonizarse...

R: Si, porque la préctica de zazen es la mayor
dimension paraun ser humano. Dimensiénreal,
no es imaginacion. Es la actitud més grande
para un ser humano, y en esta postura se
conecta inconscientemente con una dimension
muy alta, y es esta dimension la que trabaja en
ti, pero no se puede estar consciente. Se dice por
gemplo
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bodhisattva. Ayer hablé por ejemplo de no
mentir, de tener una palabra recta, de hacer 1o
gue decimos; pero también es de querer savar,
ayudar a sdvar a los demas. Esto toma su
tiempo, por gemplo s hay un enemigo que
quiere destruir tu familia, que quiere destruir la
sangha, hay que pelearse y defenderla; pero
cuando estas mas fuerte que e otro, S es
posible, ayudalo. No tienes que hundirlo. Y
también en las artes marcides, los grandes
samurais dicen: "Vencer demasiado no es
bueno". En fatbol por eemplo, cuando un
equipo juega contra otro muy débil, bueno, esta
meas fuerte, si le gana5 a0 es muy malo, porque
en el préximo partido va a perder. Si tienes un
enemigo muy débil, tranquilo, no marques
demasiado... y no muestres demasiado tu fuerza,
esto es muy mal. Como Holanda contra Japon...
gana primero y a préximo jplaff! También pasa
con nosotros iguamente. Hay que comprender,
los enemigos pueden estar peligrosos y hay que
proteger o que espuroy es
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en alguna dimensién que no se puede ver aDios,
te va a quemar los 0jos... porque Dios es
demasiado grande, demasiado poderoso,
demasiado todo. Y el ser humano no puede ver a
Dios ni comprender a Dios, porque se va a
enloquecer, se va a explotar, se va a quemar,
bueno. Y asi que & ser humano solo puede ser
una fraccion de Dios, una pizca asi [gesto de "muy
pequefic" con los dedos, CONSCientemente; una
expresion de Dios, como un rayo de luz... una
luz, un sonido 0 no sé que. Pero en redidad es
totalmente estar uno con Dios, y por eso no
puede ser consciente, Nno es consciente, se pasa
mas ala. Nosotros estamos bien concentradosen
estar bien en equilibrio, en respirar y todo, pero
vamas alla de nuestra conciencia personal. Esto
es muy importante y todos los maestros |o dicen:
no se puede ver, no se puede saber |0 que pasa,
porgue Dios mismo no sabe que es Dios; porque
no tiene ego, tiene un ego infinito, asi no puede
saberlo, no puede estar conciente, es una
dimensién que no...
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no es igua que la dimensién persona, egoista.
Asi con su cuerpo y su ego y su dimension
personal, la ponemos en la mejor posicion,
como una pirdmide, todo esto, y algo pasa, pero
mas alla de tu ego, este ego armoniza con esto,
conecta con esto, esmejor. Y esto es asi. Masy
mas con la experiencia se puede, no estar
conciente, pero masy mas se puede comprender
un poco, realizarlo. Pero es un tiempo, es una
dimensién que es mas ala de nuestra vida, de
nuestro tiempo; por eso se realiza en muchos
anos, todos los maestros estudian 20 afos, 50
anos, antes de estar muy profundos. No pasaen
un dia o dos dias. Pero bueno, no, son
fendmenos, pero para en verdad sentir esta
influencia, y a fina olvidar tu nombre, tu ego,
tu... estar mucho més dla de ti mismo. Esto es
importante Por esto también en el cuerpo tener
una buena postura es importante, pero hay que
aprender a mantenerse solo, sin fuerza. Escomo
en una carpinteria, los carpinteros cuando
montan
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decia: "jAh! no tengo ni un discipulo, nadie
comprende mi dimensién..." pero creo que €l
verdadero discipulo es un verdadero discipulo
antes mismo de comenzar a practicar el zazen.
Y s esun verdadero discipulo al final se vuelve
maestro por casualidad, porque es la
continuacion légica, pero nunca piensa.. por
ejemplo, yo nunca pensé ser maestro porque fui
un verdadero discipulo. Ahora me doy cuento
cuando mi maestro estabavivo, me educaba, me
criticaba, yo estaba muy mao, mi sola idea
estaba en ser un verdadero discipulo. Nunca
pensé, ni una sola vez en ser maestro. Nunca
pensé que mi maestro iba a morir. Pensaba que
iba a vivir méas de 100 afios, y que cuando yo
muriera, é estaria para hacer una ceremonia.
Nuncatuve laideade llegar a ser maestro, y mi
Gnica preocupacion era ser un verdadero
discipulo, que mi maestro me dice: "Stéphane
bien", pero me dice unavez, recuerdo hace poco
durante el zazen, alasalidadel zazen,
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algo, se colocan maderas para mantener todo
hastaque esté terminado. Cuando estaterminado
las cufias se quitan y bueno, todo se mantiene
entre si. El zazen es igua, no solamente con la
fuerza, poco a poco sentir con laenergia, y todo
gue se mantiene, que se puede abandonar, que se
puede abandonar.

P4: ¢;Qué es ser un verdadero discipulo?

R: Un verdadero discipulo es un verdadero
maestro, es un verdadero bodhisattva. Creo que
hay pocos verdaderos discipulos y hay muchos
maestros que no tienen ni uno. Mi maestro
siempre
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me mird y me dice: ""Stéphane, jmegjor que €l
jefe de Eihelji!". Eso es fuerte. Los japoneses,
todos chupan el culo de los japoneses, pero €l
me dice: "mas fuerte que el jefe de Eiheiji".
Esto, solamente esto esimportante. Y después se
muere y fue para ayudar a los demas, para
ayudar a la sangha. Es como si hubiera habido
fuego. Los otros dicen: "iEl maestro murié! Ah!
Ah! Ah!". Los que estan dli dicen: "Bueno, no
te preocupes, estamos aqui. Es fuerte. Los que
estamos aqui estamos fuertes, somos |os
verdaderos discipulos y hacemos esto para la
gente, como bodhisattvas', y después bueno, me
hacen maestro, pero més dla de mi. "No
gueremos el Shiho", y yo digo "Bueno, si hay
gue tener un Shiho, una transmision forma de
los japoneses, que uno la reciba, por ejemplo
Roland va a recibirla por toda la sangha, no
importa’. Y a fina los otros dicen: "iNo, no,
Roland no! Después Roland va a querer ser €
jefe y todo, mejor vayan tres'. Y a final fuimos
tres. Etienne, Rolando y yo.
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Y después hago mi trabgjo de maestro. Pero
parami es horrible ser maestro. Siempre quiero
pasar, la Unica cosa que me gusta de ser maestro
es practicar con los demés, y la sesshin es mas
fécil, pero esto no es seguro porque también
sblo se puede practicar. Es para ayudar, pero
nada de personal. Todos los que quieren ser
Maestros, hunca van a ser maestros, nunca. Son
pocos... se van a caer un dia u otro. Y son
maestros nulos, o locos, o cualquier cosa. Pero
ser discipulo, eterno discipulo, es muy
importante. Solamente esto. Yo también como
maestro soy discipulo porgue desde muy joven
Sensel me dice: "bueno, tu vas a dirigir una
sesshin aqui y vas a este dojo a mostrar |a
postura, a educar...", y Sensei decia.. porque
una vez Sensei me ve hacer una iniciacion:
"iAh! Stéphane sabe explicar bien toda la
técnica de la postura, del dojo, todo, pero la
dimensién maés alta no la sabe, no comprende”.
Bueno, y desde mucho tiempo tengo la
costumbre de dirigir sesshines,
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porque é no podiair atodas partes. La primera
vez gque dirigi unasesshin fue en 1973, hace cas
30 anos, y yo aveces 0igo alagente: "Ah! estoy
cansado. Ayudeme, ayudeme, estoy cansado de
ser maestro, ayudeme Sensei”, pero yo hago este
trabajo como discipulo, no como maestro. Y si
un dia soy maestro de verdad, me voy [gesto con las
manos de desaparecerl. M€ VOY S0l0... cOn unamujer a
la montafia... Una mujer que me prepare la
comida, huevos fritos para e desayuno... Ah
bien!!!

Final dela Primera Sesion
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Martes 12 - Zazen 7:30 hs.

Sensel contaba una historia, que es la historia
del hijo de un tipo muy rico, un Principe, muy
poderoso, que tiene una casa inmensa, muchas
riquezas y cuando ve que su hijo se pierde...
pero tiene una marca, un tatuge en la mano. Y
este hijo crece, crece... pero estaba muy pobre.
Vigjaba con los hippies, en lacalle, sin trabgo,
sin plata, con hambre. Y el Principe manda
ayudantes para buscarlo por todas partes en el
pais, buscar asu hijo quetiene unamarca. Y un
dia un ayudante del Principe encuentra a
hijo:"jAh! Maestro, encontré a su hijo! jTiene
el tatuge en lamano!".

- "iAh, si! ¢Cémo es, qué hace?'

- "Estamuy pobre, estaen lacale..."

..y €l Principe le ofrece trabgjo: "Digale que
puede venir a Palacio, atrabgar en € Jardin".
Y asi le hace entrar y el hippie se pone a
trabajar.
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acostumbrarse poco a poco con la préactica del
zazen a volverse intimo con nuestra verdadera
naturaleza. Nuestra verdaderaidentidad. Que en
el caso del Buda es distinta de una identidad,
porque e Buda es universal. Puedes tener una
identidad, intimidad con Buda, con Dios. Y por
el zazen inconscientemente estamos uno con €l
Buda, en zazen. Y es muy importante. Hice cas
un ano de Kusen con este tema, el conscientey
el inconsciente, lo objetivo y lo subjetivo, la
relacion del hijo con su padre.
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Al principio trabagjos muy baos, los inodoros,
después, paso a paso, cuidar € jardin... y durante
10 afios trabgaba.. mas tarde fue el jefe de
todos los trabgadores, hasta que a fina €
Principe le dice: "Ahora estas muy importante
en mi paacio, te puedo decir que en realidad sos
mi hijo, el heredero de toda estariqueza.”

Esta es una historiamuy conocidaen el
budismo.

Explica que € Principe no puede decirle a su
hijo directamente "sos mi hijo y estas mi
heredero” porque e hijo no tenia ninguna
educacion. Y paso apaso le acostumbra atomar
responsabilidades, a responder por todo.
También es igual con el zazen. El Buda es €
padre y nosotros somos los herederos del Buda,
somos Buda. Y no nos puede decir de un golpe,
a nosotros que estamos en la cdle, sin
educacion, sucios, no nos puede decir "sos
Buda' porgue no podemos creerlo. Hay que
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Miércoles 13 - Zazen 7:30 hs.

La historia que conté ayer, del hijo del Principe
gue no sabe que es el hijo del Principey que esta
sin nada en la cdle, pidiendo una moneda a la
gente, bueno, este tipo esta en una situacion
dramatica, pero desde el primer diaesel hijo del
Principe, es el heredero del reino. En realidad
tiene castillos, en redidad tiene una fortuna, un
harem. tiene todo. En realidad es dificil de
comprenderlo. El primer principio del zen de
Dogen, Shusho Ichynyo: Shu quiere decir la
préactica, por g emplo el zazen. Sho quiere decir
el Satori o el Buda. Ichynyo quiere decir quelos
dos son solamente uno, una unidad. No hay
separacion entre préctica y Buda En €
momento en que te sientas en la postura, Buda
aparece. Al final nuestra verdadera naturaeza
siempre fue lade Buda. Pero el problemaes que
la gente no puede creerlo, y como lo que crees
esla
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realidad, tienen que despertarse a su despertar.
Es como €l hijo del Principe: si un tipo viene a
verlo y le dice: "sos el hijo del Principe, sos
muy rico...", é no podra creerlo, va a contestar:
"iestas loco! Soy un tipo de la cadle, sin nada,
sin casani plata, y todo |o que quiero esun vaso
de vino tinto por favor."

Por eso el Principe le dice a su ayudante, dale
un pequefio trabgo, y asi el tipo hace trabajos
bajos, y poco a poco le daméasy mas, hastaque
al final el hijo puede aceptar lo que es.

Por eso esta historia es muy importante, porque
la relacion entre la practica y el satori es muy
dificil de comprender, y Dogen dice una cosa
muy importante: "No hay una préctica hoy, y €l
despertar mafiana."

Sensei siempre decia: "por eso zazen quiere
decir volver a su condicién norma", y en
realidad lacondicién del ser humano eslade ser
Buda, pero é esta convencido de que su
condicion normal es
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El satori no es solamente darse cuenta de este
hecho. Es redizarlo: "jAh, mierda jEs
verdad!", y es cierto que cuando lo redizas, te
cambia

Cuando el hijo del Principe rediza esto, va
directamente al bar: "Dame una cerveza de un
litro... mi padre invita, no hay problema”, y
cambia mucho. Aunque ya sin saberlo, él erael
Principe.
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lade ser un Boludo.

Asi durante zazen se puede acostumbrar a
olvidar su faso ego, su falsa personadidad.
Cuando lo olvidas, se desarrolla, aparece su
verdadera dimensién normal, que es la de Buda,
lade Dios.

Bueno pero seguro que el hijo del Principe no
sabe como manejar la provincia, tiene mucho
gue descubrir como Principey su poder.

Pero a principio tiene que tener fe de que
verdaderamente es el heredero de su padre.
Como decia Jesucristo: "Soy el Hijo de mi
Padre”. El teniafe en lo que decia "Soy el Hijo
deDios".

Pero somos todos hijos de Dios y por eso €
satori en principio No es necesario, no cambia
nada. Y la gente piensay practica con su ego, y
piensa que el despertar va a cambiar su ego, le
va a dar paz a su ego, pero € despertar , €
satori, no cambia nada, no es necesario el satori.
Practicar zazen es en si mismo Buda.
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Viernes 15 - Zazen 17:00 hs.

El segundo principio del Zen del Maestro Dogen
es Shobutsu - Ichynyo, que quiere decir: todo lo
gue vive, todo lo que existe es Buda. El primer
principio era: zazen mismo es Buda, dice que
cada uno tiene la naturaleza de Buda, pero
cuando practicamos zazen nos volvemos
realmente Buda. El segundo principio es. todo lo
gue vive, pero también las piedras, |las montafias,
las nubes, lacomida,... todo esto es Buda.

Hay dos vias descubiertas: la via de mirar
alrededor suyo, mirar a los otros, a los demas,
escuchar, abrirse atodo lo que vive, arededor de
nosotros; y el otro camino es pasar las puertas
gue existen adentro nuestro. Se dice que nunca
es posible encontrar laraiz de Dios, encontrar a
Buda afuera de si mismo. El camino para
encontrarlo es descubrirse a si mismo. Dogen
dice: "El estudio del
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budismo es estudiarse asi mismo." Descubrir |0
gue somos reamente, la gran dimension.. Esto
es el secreto més importante. ¢Quién soy en
redidad? ¢Cudl es mi verdadera dimension?
¢Cudl es mi verdadera edad? ¢Cua es mi
verdadero nombre?

S se comprende este primer principio, €l
sentido del segundo es: todo o quevive, todo lo
gue existe es Yo. Es en relacion directa, intima,
con mi verdadera personalidad. Muchas veces
en las historias, cuando los monjes se
despiertan, dicen: "iNo es posible, no puedo
creer que sea yo!". No es un "yo" personal,
egoista, es e Yo universal, eterno. Es lo que
quiere decir el orden césmico. Orden Cosmico.
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olvidar € costado objetivo de si mismo, para
descubrir unadimensién mucho masalla, quees
nuestro verdadero ego. Asi, la gente busca,
busca  objetos, posesion,  decoracion,
inflacion,...; por eso el lado objetivo de la
ensefianza del Buda para un monje es el Kesa,
el Zaguy el bol, e cuenco. Antiguamente eran
la Unicaposesién objetiva, laUnica objetivacion
de la existencia de un monje. Al principio en
India, solamente tenian tres ropas, Kesas.
Bueno, hace mucho caor en India en general,
pero también € Buda vigd a Himaaya, a
Benares, donde hacia frio en invierno y los
monjes tenian tres Kesas y Zagu. Todavia, méas
de dos mil quinientos aflos después,
continuamos a coser y a proteger el Kesa. Es €l
lado visible del Budismo.

Bueno, ahora el monje tiene muchos otros
objetos ademas del Kesa, y a veces pierden el
Rakusu o0 el Kesa.. Se dice: "cuando hay un
Kesa, hay un Buda."
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Viernes 15 - Zazen 20:30 hs.

Hablé de los dos primeros principios del zen de
Dogen. El primero es subjetivo: en japonés
Shusho - Ichynyo, zazen mismo es el despertar,
el segundo es objetivo: todo lo que existe y
Buda son unidad.

Bueno, hay muy poca gente que se interesa por
lo subjetivo. Es decir, hay muy poca gente que
tiene el gusto de practicar zazen. Es mucho mas
facil desarrollar su placer, su vida objetiva, y
estar egoista, es también objetivo, es mirar a su
€go objetivo, como una mujer que se miraen €l
espejo, es unamirada objetiva. La gente cuando
Sse mira, se mira objetivamente: "tengo una
buena posicion, tengo mucha plata’ o "jAh! soy
muy infeliz" "jOh! mi pais es muy infeliz".
Siempre son miradas objetivas. Asi que €
maestro Dogen dice: "estudiarse a si mismo...",

es decir hacer un estudio subjetivo, "...es
olvidarse asi mismo", es decir
70
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Segunda Sesshin: Domingo 17 - 11:00 hs.

A causa de un error en la grabacion, lamentablemente el Kusen
correspondiente a este zazen no fue debidamente registrado,
quedando solamente en la memoria de aquellos que estuvimos alli
presentes aquel dia.
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es diferente, distinto de creer en ago. Creer es
como los bebés, los nifios que creen en... Tener
fe es una energia, una fuerza interior que no
depende de agunos fendmenos. En toda la
filosofia Chinay también en lamedicina China,
la cocina tradicional taoista, la salud es muy
intima con el espiritu. Por ejemplo si no tienen
fe, consideran que eso es una enfermedad: 10s
pulmones cansados, o los rifiones cansados,
fdta de yang. La fe se puede mirar como un
equilibrio, por ggemplo, como un estado natural
del ser humano en buena sdud. A la gente le
gusta ser infantil y esperar todo de afuera o de
los demés. Lafilosofia de la practicadel zen es
totalmente a revés, es la responsabilidad
absolutay esel descubrimiento de Dios como tu
propia personalidad, como su verdadera
personalidad.  Igualmente, en  nuestra
civilizacion judeocristiana la gente quiere
poder, quiere tener poder pero afuera, sobre los
mas débiles que ellos, poder
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Domingo 17 - Zazen 17:00 hs.

San Francisco de Asis fue
a Japon y pudo mirar un
templo zen. Vio a los
monjes durante zazen y
escribio:  "Son  muy
extrafios los monjes ala,
se sentan quedandose
inmdviles, y no sé en que
piensan..."

La religion a la cua estamos acostumbrados
desde hace siglos en nuestra civilizacion
judeocristiana es en redidad una religion en
donde se busca a Dios objetivamente, es decir,
afuera. Tratamos de hablar con El, de
comunicarnos con El, pero afuera. Por eso el
mundo de hoy es un mundo materialista. En
nuestra religion queremos ver milagros,
apariciones, fendmenos, luz, certificacion
objetiva; y mezclamos "tener fe" con "creer en
algo", pero tener fe
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sobre los otros hombres, GEEE
por la violencia o por la g
plata, o por su posicion ¥
socia. Paraellos el poder §
es esto. En el zen otraf
cosa es el poder sobre si &
mismo. Tener el poder g
sobre si mismo quiere [
decir redizar que su
propia personadidad es
divina, puede crear [
cuaquier cosa. El poder
sobre su redlidad, su %
propia reaidad. Por eso
los budistas nunca hacen |
guerras de religion, de i ”
conquistar, de matar alos g#

gue son de diferente "
religion, el fanatismo. :
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Lunes 18 - Zazen 7:30 hs.

Todas las existencias y Buda son unidad. Buda
se encuentra adentro nuestro. Mi maestro decia
siempre que la actitud interior es mucho mas
fuerte que la actitud exterior. Una buena accion
escondida, es mucho mas poderosa que una
buena accidn que todo el mundo puede ver. La
gente guiere hacer una revolucién, pero si nos
guedamos en el mismo plano de evolucién sera
una mierda como siempre. Hay una necesidad
de evolucionar para los seres humanos, y
también para los animaes. Los animales, la
evolucion de los animales es tomar conciencia
de su propia existencia, de su ego. Esto es la
futura evolucion del animal. La evolucién del
ser humano estomar concie